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Ipertensione in gravidanza

Fattori di rischio per pre-eclampsia a confronto

Fattore di rischio

Eta materna < 20 o > 35 anni

Eta materna 240aa

Prima gravidanza

Nulliparita/primipaternita del partner

Nuovo partner

Gravidanza multipla

Intervallo > 2 anni tra 2 gravidanze successive
Distanza >10aa dalla precedente gravidanza
Etnia: Nordici, Neri, Sud dell’Asia Isole del Pacifico
Livello socio economico basso

BMI = 35Kg/m’ alla prima visita

Trombofilia ereditaria

Storia familiare di patologia cardivascolare in giovane eta

Sindrome da anticorpi antifosfolipidi
Altre patologie autoimmuni
Ipertensione cronica

Proteinuria alla prima visita in gravidanza

Rilevazione al momento della presa in carico di PA sistolica 2130

mmHg, o diastolica 280 mmHg

Precedente ipertensione gestazionale

NCC-WCH [1]

Si (moderato)

Si (moderato)

Si (moderato)

Si (moderato)

Si (moderato)

Si (alto)

Si (alto)

Si (alto)

Si (alto)
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SOGC [2]

Si (alto)

Si (alto)

si

Si (alto)

Si

Si (alto)

Si (alto)

Si

Si

Si

Si (alto)

Si (alto)

Si (alto)

Si (alto)

AIPE [3]

si

si

Si

Si
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Fattore di rischio NCC-WCH [1]  SOGC [2] AIPE [3]
Precedente gravidanza complicata da pre-clampsia, HELLP Si (alto) si
Precedente eclampsia Si (alto) Si (alto) si
Familiarita per pre-eclampsia Si (moderato) Si (alto) Si
Diabete mellito preesistente Si (alto) Si (alto) si

Insulino resistenza e diabete gestazionale s

Preesistente patologia renale Si (alto) Si (alto) S

Ipertrigliceridemia pre-gravidica s

Uso di Cocaina e metamfetamine s

PMA (procreazione medicalmente assistita) s
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