Parte II

Gli scenari
dell’allattamento al seno




4. Gli scenari: introduzione 41

4. Gli scenari: introduzione

La seconda sezione di questo manuale riporta 'adattamento delle raccomanda-
zioni contenute nelle tre linee guida prese in esame.

Un gruppo collaborativo di professionisti (cap. 2) ha integrato le tre linee guida
con le prove di efficacia apparse successivamente alla loro elaborazione e ha
adattato (cap. 1) le raccomandazioni al contesto regionale. L’aggiornamento del-
la bibliografia & consultabile nel sito SaPeRiDoc, all'indirizzo www.saperidoc.it .

Le diverse raccomandazioni sono state suddivise in tre scenari (cap. 3), defi-
niti dall'epoca di interruzione dell’allattamento al seno (figura 4.1).
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Figura 4.1 Tassi di allattamento al seno

Scenario “basso tasso di inizio” dell’allattamento al seno (1)
Scenario “interruzione molto precoce” dell’allattamento al seno (2)
Scenario “interruzione tardiva” dell’allattamento al seno (3)

Per ogni scenario é stata ipotizzata una rete causale che identifica i diversi fatto-
1i che possono influire sull’avvio e sulla continuazione dell’allattamento al seno.

42 Parte II - Gli scenari dell’allattamento al seno

Viene riportata una sintesi delle prove di efficacia a supporto di un’associazione
tra la presenza di un fattore causale e l'esito in termini di allattamento al seno. I
livelli delle prove di efficacia sono stati adattati secondo quanto riportato nel
capitolo 2.

Per ogni singolo fattore causale sono riportate le raccomandazioni (nella forma
di una sintesi di quelle presenti nelle tre linee guida) per superare il fattore che
puo determinare un insuccesso dell’allattamento al seno.




