
Il ruolo dello psichiatra



Nuovi paradigmi per 

progettare la Salute Mentale

⚫ Unico progetto (anche se più servizi)

⚫ Progetto centrato sulla persona (complessità vs semplificazione 

diagnostica)

⚫ Sottoscrizione del progetto da parte del paziente/famiglia

⚫ Orientamento ai problemi (diagnosi funzionale, obiettivi calati su 

persona e contesto)

⚫ Tempi definiti e valutazione degli esiti



La Salute Mentale è “strutturalmente” in rete
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Lo psichiatra deve 

essere  soprattutto 

capace di 

modulare il 

proprio intervento 

nella rete; deve 

conoscere la rete e 

capire in questo 

contesto come 

posizionarsi per 

garantire alla 

persona il 

trattamento di 

miglior qualità 

possibile 

(appropriatezza)



La Salute Mentale è “strutturalmente” in rete
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La Salute Mentale è “strutturalmente” in rete

La donna esprime davvero il 
malessere? (timore di essere 
stigmatizzata? Conseguenze 
sociali?)
Il compagno è affettivamente 
presente?   E la famiglia di 
origine?
La paziente ha problemi 
“normali” in gravidanza o 
esprime una psicopatologia?
Come la rete dei servizi si è 
attivata? Cosa ha osservato? 
Cosa già si sta facendo?
Quale ruolo viene richiesto al  
Centro di Salute Mentale?
.

Lo psichiatra deve 

essere  soprattutto 

capace di 

modulare il proprio 

intervento nella 

rete; deve 

conoscere la rete 

e capire come 

posizionarsi per 

garantire alla 

persona il 

trattamento di 

miglior qualità 

possibile 

(appropriatezza)



La Salute Mentale è “strutturalmente” in rete

La terapia farmacologica ha più 
rischi o benefici?
Chi può verificare la corretta 
gestione delle medicine?
Cosa succede di significativo  
oltre alla gravidanza?
Quali opzioni/offerte diverse dai 
farmaci?
Che significato dare ad una 
anamnesi psicopatologica 
positiva?
L’intervento quali altre ricadute 
può avere? (salute bambino, 
coppia, famigliari  ecc)

Lo psichiatra deve 

essere  soprattutto 

capace di 

modulare il proprio 

intervento nella 

rete; deve 

conoscere la rete 

e capire come 

posizionarsi per 

garantire alla 

persona il 

trattamento di 

miglior qualità 

possibile 

(appropriatezza)



La prevenzione del suicidio 
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In sostanza:

parlare del suicidio con il 

paziente è il modo più 

efficace di evitarne la messa 

in atto







Life events (sindromi 
reattive abnormi)



Rischio specifico elevato



Depressione e altri disturbi 
psichici


