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I NUMERI NEL MONDO:
LLLInternational: 7.000 Consulenti; 68 Paesi; 23 lingue;

Relazioni con UNICEF e Organizzazione Mondiale della Salute

I NUMERI IN ITALIA:
LLL Italia fondata nel 1979

130 Consulenti

Sito www.lllitalia.org help form 7 richieste al giorno

199 432326 tutti i giorni 8/20  25 telefonate al giorno

CIANB - Coalizione italiana per l’alimentazione dei neonati e dei bambini
TAS - Tavolo Tecnico Operativo sull’Allattamento del Ministero della Salute
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Rendere competenti?

Rinforzare il ruolo dei genitori come fondamento 
per un allattamento sereno?

Rinforzare i genitori per avviare l’allattamento?

Abilitare… mettere in moto?

Cosa significa empowerment lo sappiamo, 
ma come tradurlo?
Aumentare la competenza?

Empower parents enable breastfeeding

Comunque è vero, «POTERE A GENITORI» può 
spaventare, ma chiediamoci chi, e perché, 
e se poi è proprio un male che vicino alla 
parola «genitori» ci stia la parola «potere».

abilitare [der. di abilità] (io abìlito, ecc.). - ■ v. tr.1. (non 
com.) [rendere abile, con la prep. adel secondo arg.: a. la 
mente al calcolo mnemonico] ≈ addestrare, allenare, 
ammaestrare, esercitare, impratichire. 2. [riconoscere 
idoneo a una funzione, a una professione, ecc., con la 
prep. a del secondo arg.: a. laureati all'insegnamento] ≈ 
(burocr.) idoneare, [alla guida] patentare. ⇑ammettere, 
autorizzare, promuovere. 3. (inform., telecom.) [rendere 
attiva una funzione e sim. in un calcolatore o in un 
impianto telefonico] ≈ attivare, avviare, inserire. ↔ 
disabilitare, disattivare, disinserire. ■ abilitarsi v. intr. 
pron. [conseguire un'abilitazione] ≈ idonearsi, [alla guida] 
patentarsi.



Le precisazioni del MAMI
Nell’ambito della promozione della salute, si definisce empowerment “ il processo 
attraverso il quale le persone acquisiscono maggior controllo e potere rispetto alle 
decisioni e alle azioni che riguardano la propria salute” (WHO, 1998)
L’empowerment per definizione deve emergere dall’individuo, dal gruppo o dalla 
comunità e non può essere dato ( Minkler, 1989)
L’allattamento che è una pratica di salute pubblica, e che può ridurre le ingiustizie 
sociali e le diseguaglianze di salute, implica relazioni di potere tra le figure coinvolte.
Oggi la parola potere che nel suo significato originario indica la capacità di “poter fare 
qualcosa” ha invece un’accezione negativa in quanto considerato esclusivamente 
come una forza top down, in cui una persona ha il controllo sugli altri. 

Esiste invece una pratica di relazione in cui il potere viene usato intenzionalmente per 
incrementare il potere degli altri, invece che per controllare, dominare o sfruttare. 
Questa pratica si realizza quando ad esempio l’operatore riconoscendo pienamente il 
proprio potere (rango e privilegi), le proprie abilità e conoscenze si relaziona 
riconoscendo il potere (rango e privilegi), le abilità e le conoscenze dei genitori. A quel 
punto i genitori rinforzati (empowerizzati) dall’operatore, acquisite le informazioni 
corrette e con il sostegno della comunità saranno nelle condizioni di compiere delle 
scelte e speriamo che tra quelle ci sia anche quella di allattare.



Il concetto dell’empowerment contiene due 
attori, i genitori e chi li sostiene.

Il sostegno è alla base del successo di tutto.



Il termine neonatologia fu introdotto nel 1960 pare da Alexander Schaffer. 
Prima del XIX secolo non esistevano istituzioni per l’assistenza dei neonati. 
Negli orfanotrofi, il tasso di mortalità raggiungeva il 95%. 
L’assunzione delle donne nelle fabbriche, con conseguente aumento della nutrizione 
artificiale e del numero di neonati abbandonati, portò ad un record di mortalità 
infantile
Paura del calo demografico 
Movimento per il benessere del neonato
Invenzione delle Incubatrici
John Ballantyne predispone per il monitoraggio della salute della gestante
Alla fine della 2 guerra mondiale, il  90% dei parti si verificava negli ospedali
Nel 1952 Virginia Apgar mette a punto il punteggio per il neonato 
Nel 1965 fu aperta la prima unità di terapia intensiva neonatale (TIN) nel Connecticut

ALCUNE SPIGOLATURE



Le mamme, i genitori lo avrebbero il potere…
…se non gli venisse continuamente tolto, in maniera subdola… 
perché talvolta viene tolto in maniera violenta, ma la violenza 
in qualche modo la si riconosce, fa male ma si reagisce...
La gran parte delle volte invece viene tolto in maniera 
paternalistica, tipo «per il tuo bene, per il bene del bambino» 
e questa cosa crea un corto circuito all’interno della mamma, 
perché è come se quello che lei pensava prima 
non fosse per il bene del bambino

Carla, esordisci così: la gravidanza è 
l'unico periodo della vita di una persona 
(guarda caso di una donna) in cui vai dal 
medico per farti dire se stai bene. 
Il depotenziamento inizia di lì, 
e poi è tutta discesa 😒

La cosa che ha dato il colpo di grazia al mio 
primo allattamento è stata la prima visita dalla 
pediatra: dopo che avevo allattato durante la 
visita e Pietro si è messo a piangere, lei mi ha 
guardata e mi ha detto: «Hai poco latte, vuoi 
farlo morire di fame? Devi dargli l’aggiunta!»

Quello che ci hanno raccontato i genitori

Ho sempre pensato 
«me lo hanno fatto 
nascere» e mai «ho 
partorito». 
Curioso, 
è la prima volta che 
mi ci fai pensare!



ALCUNI RISULTATI…



ALTRI RISULTATI…



I medici hanno levato potere…
La società ha levato potere…
I tempi del lavoro hanno levato potere…
Ma qualcuno deve «ridarlo», questo potere?

La Leche League, ad esempio, «ridà» potere 
alle mamme da oltre 60 anni, ma diciamo 
piuttosto che se lo è ripreso… essendo fondata 
e retta da altre mamme.

Che linguaggio usiamo per fare questo?
Perché il nostro tirocinio è così tosto?
Cosa facciamo, in pratica?



Le buone pratiche:
Gli incontri, 
le chat, 
I bigliettini 
dell’allattamento 
in pubblico 
e i baby pit stop



Alcuni strumenti

Il gioco dell’oca realizzato dalla GAAM

Stare insieme



Alcuni strumenti

Il gioco dell’oca realizzato dalla GAAM
Dati della visualizzazione



Gli operatori devono credere 
sia nell’allattamento, 
sia nel potere della diade 
mamma-bambino, cui si 
aggiunge il terzo elemento, 
l’altro genitore.

Tutti gli operatori
hanno un grande potere 
che può divenire
Empowerment



https://www.mammole.it/forum-
gravidanza/allattamento-

materno/61021-allattamento-storia-
curiosit%E0-spigolature-5.html

Il pane delle sette Grazie (Sicilia)

Una parente o una vicina che s’interessa della puerpera va pel paese in cerca di sette 
donne che si chiamano Grazia, e domanda a ciascuna un pezzetto di pane. Indi cuoce 
questi pezzettini, e mentre li cuoce recita un’avemaria alla Madonna delle Grazie; e li 
dà da mangiare alla puerpera, la quale in quel momento deve alla sua volta recitare la 
medesima avemaria. 
Il latte aumenta.

Un altro, collaudato con successo a Milazzo, era un po’ più complicato ma, a detta di 
un autorevole informatore di Pitré, non poteva fallire:

La donna medesima vada per 13 case diverse, e chieda in ciascuna un tozzo di pane; 
vada in una e chieda una pentola; in una un treppiede; in una un po’ d’olio; in una un 
po’ d’acqua; in una della legna; in una uno zolfanello. Appiccato il fuoco, cotti i 13 tozzi 
di pane, ella li mangi per intiero, e si ponga bocconi sul letto. La Madonna delle Grazie 
in premio di tanta umiltà le sarà larga di dolcissimo latte.



Dare potere: fornire le informazioni sui farmaci

E-lactancia, Lecrat, Toxnet e il nostrano 
Tossicologico di Bergamo



Dare potere: Volantino violazioni realizzato con IBFAN e CIANB



Dare potere: creare Baby Pit Stop



Dare potere: 

diffondere la normalità dell’allattamento, 

creando «senso di comunità»



Gli adulti hanno trasformato l’idea dell’infanzia 
da un’età che richiede cura e protezione, 
ad una che ne possa giustificare 
il tentativo mostruoso di abbandono.

Prof. G. Mele, past-president FIMP

Per ridare potere, basta ascoltare

e creare connessioni



Grazie a tutti 
dell’ascolto

Mamma, 
hai mangiato 

i tortellini?


