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N

ngrijirea sandtatii noastre sexuale si reproductive reprezintd o
parte importantd a protejarii sénatatii si bundstarii noastre, in
fiecare stadiu al vietii noastre, incepand cu varsta tanara. Avand in
vedere acest lucru, incercam sa comunicam cu femeile, cuplurile
si tinerii de ambele sexe care locuiesc in regiunea noastra; dorim
sa le oferim tuturor informatiile de care au nevoie pentru a face alegeri
in cunostintd de cauza cu privire la sandtatea lor.
Astfel, dorim sa contribuim la a face din sarcind un eveniment fericit si,
prin folosirea adecvata a contraceptiei, sé facem ca tot mai putine femei
— conform tendintei din ultimii ani — sé apeleze la intreruperea voluntara
a sarcinii, care reprezintd intotdeauna o alegere dureroasa si dificila.
In acest scop, promovam servicii la nivel regional dedicate in primul
rand persoanelor tinere si foarte tinere. Incepand cu anul 2018, regiunea
Emilia-Romagna oferd, in mod gratuit, consultatii medicale si contraceptie,
pentru a asigura protectia si siguranta vietii sexuale si pentru a creste
nivelul de informare cu privire la sénatatea sexuald: aceste servicii sunt
disponibile tinerilor si tinerelor cu varste de pana la 26 de ani si femeilor
fara loc de munca sau afectate de criza financiara. Aceste categorii pot
merge la clinicile noastre de planificare familiald, ca parte a unui program
de control al fertilitdtii, dupa o nastere sau dupd un avort.
,Contraceptia: o alegere in cunostinta de cauza”este o brosurd conceputa
sa ofere informatii de baza. Pentru a solicita informatii, Idmuriri sau sfaturi
practice, femeile si cuplurile pot contacta serviciile de consiliere familiala
(Consultori familiari), centrele de sandtate sexuala pentru tineret (Spazi
giovani), centrele pentru tineri adulti (Spazi giovani adulti) si centrele
pentru femei imigrante si copiii lor (Spazi donne immigrate e loro bambini)
in fiecare oras din regiunea noastrd, in care pot gasi o serie de servicii si
profesionisti gata sa asculte si sd ajute.

Sergio Venturi

Consilier politici de sandtate
Regiunea Emilia-Romagna
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de ce sa folosim contraceptia

Contraceptia, cunoscutd si sub denumirea de prevenire a sarcinii, denumeste
diverse mijloace, metode si actiuni care permit unei femei s evite sarcina in urma
actului sexual.

Prin urmare, aceasta devine o cale de a ne asigura ca sarcina este o alegere
constientd si c3 fiecare copil conceput este dorit si iubit. In acest scop, camenii
trebuie sd inteleaga cat mai bine care sunt metodele de contraceptie, astfel incat
sa poatd alege metodele care se potrivesc cel mai bine nevoilor lor personale.

Pot exista mai multe motive pentru a dori sa se evite o sarcind, atat personale, cat
si profesionale. Folosirea unei metode contraceptive si protejarea impotriva bolilor
cu transmitere sexuald ne ajutd sd avem o viatd sexuala lipsita de griji.

povestiri ale cuplurilor... povestiri despre
contraceptie

Toate aceste femei au povesti si planuri de viatd foarte diferite; insd toate ar dori sa
poatd decide cand vor sa aibd un copil si cand doresc sd evite o sarcing, cel putin intr-o
anumitd perioada a vietii lor.

Lucia si Davide au un cariere reusite, dar cdsnicia lor trece printr-o perioadd foarte dificild.
Eisi-ar dori un copil, dar nu chiar acum.

Giulia ainceput studiile la universitate, are o relatie foarte bund cu Mareo dar, inainte de
aintemeia o familie, ea ar dori sd-si termine studiile si sé se concentreze asupra viitoarei sale
cariere.

Aicha, Kira, Valdete silman si-au urmat sotiiin Italia; ajungand in Italia, ele si-au dat
seama cat de greu poate fi sd trdiesti ca imigrant intr-o altd tard. Nu au rude aici, care sd le
ajute la treburile de zi cu Zi si cu cresterea copiilor.

Sofia aproape se teme sd se gdndeascd sd mai aibd un copil. Are deja un copil si, de cand
partenerul e a rdmas féird loc de muncd, singurii bani pe care ii au vin din curdtenia pe care o
face cu ora sau de la pdrintii ei.

Lisa si Paolo au o relatie foarte bund, sunt impreund de putin timp; deocamdatd, ei vor sé
se cunoascd maibine si ar fi prea devreme sd aibd un copil.

Valbona, Edoukou, Melika si Luan au venitin ltalia pentru cd au vrut sdsi poatd hotdrf
singure viitorul. Ele au auzit cd aici femeile au mai multe sanse si mai multd libertate.

Dar, cateodatd, viata e grea, trebuie s facd multe eforturi sinu au cum sd se géndeascd la
un copil, acum.

Elisa s Giacomo sunt impreund de mai multi ani. Ei au deja doi copii, de 11 si 15 ani.

Ei considerd cd familia lor este completd si nu mai doresc alti copii.

Alida, pe de altd parte, si-ar dori un copil. Are o cdsnicie bund si nu are probleme financiare,
daracum cdtiva ani a aflat cd are cancer sifi este prea teamd sd se gandeascd la o sarcind.
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cum sa alegem o metoda de prevenire a sarcinii

In prezent, in Italia exista mai multe metode de prevenire a sarcinilor nedorite, si fiecare
functioneaza diferit: metode de tip barierd, metode hormonale, metode reversibile, dar si
metode permanente (care impiedicd sarcinile in mod permanent). Pentru a alege cea mai buna
metodd pentru noj, trebuie sd stim cat mai multe despre metodele de contraceptie disponibile,
cum se foloseste fiecare in mod corect, care sunt posibilele pericole pentru sandtate si cat

de eficientd este fiecare in prevenirea unei sarcini. Informatiile trebuie oferite de un specialist
calificat in ingrijirea sandtatii: este important sd intelegem ca informatiile de pe internet sau de
la prieteni pot sa fie inexacte, sau pot fi chiar complet gresite. Medicii si moasele care lucreaza in
diverse centre (servicii de consiliere familiald, centre de sdndtate sexuald pentru tineret, centre
pentru tineri adulti, centrele pentru femei imigrante si copiii acestora) au pregatirea potrivita
pentru a putea ajuta femeile si cuplurile sa aleaga metoda cea mai buna pentru ei,

pe baza caracteristicilor lor individuale, a preferintelor si nevoilor acestora.

eficacitatea unei metode contraceptive .. ..

prin capacitatea sa de prevenire a sarcinilor. Orice evaluare a eficacitatii trebuie sa ia in calcul
posibilele erori umane (putem uita, sau sa nu o folosim fn momentul potrivit etc). Imaginea
de mai jos arata eficacitatea fiecarei metode la nivelul populatiei generale, adica luand in
calcul cele mai obisnuite erori de utilizare. Cifrele privind eficacitatea indicate in imagine pot
fi crescute daca respectdm instructiunile de utilizare pentru fiecare metoda.
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o> Singura protectie

posibila impotriva bolilor

cu transmitere sexuala (de

ex. HIV, hepatita, gonoree,
herpes, sifilis, chlamydia

etc) este utilizarea corecta

a prezervativului masculin

sau prezervativului feminin in
timpul actului sexual. Nici o
alta metoda de contraceptie nu
poate oferi protectie impotriva
bolilor cu transmitere sexuala.
Pentru o eficacitate si mai
mare, puteti utiliza protectia
dubla (metode hormonale/
mecanice - prezervativ).

GONOSCERE PER SCEGLIERE

alegerea metodei de
coniraceptie este Si
0 ocazie de a ne evalua .
starea de sanatate generala

Momentul cand discutati despre alegerea
metodei contraceptive cu moasa sau medicul

de la serviciul de consiliere familiald (ginecolog
pentru femei si androlog pentru barbati), sau cu
medicul de familie, poate fi si 0 ocazie de a va
evalua starea de sandtate generald. Puteti discuta
despre examindri utile (examen pelvian si mamar,
examinare andrologicd, teste de cancer cervical
(de col uterin), cum ar fi Testul PAP si testul HPV).
In timpul acestei consultatii, veti putea pune
Intrebari legate de sexualitatea feminina sau
masculing; cu alte cuvinte, puteti discuta In
conditii de confidentialitate cu un profesionist
medical probleme cum ar fi lipsa de dorintd
sexuald, ejacularea precoce, lipsa de excitare
sexuald si/sau incapacitatea de a avea orgasm.
De asemenea, puteti pune intrebari legate de mai
multe probleme, precum: fertilitate, planificare
familiald, prevenirea bolilor cu transmitere sexual3,
felul in care stilul de viata (ce mancam, activitatea
fizica, fumatul, consumul de alcool si de droguri)
ne influenteaza sanatatea reproductiva.



7 contraceptie GONOSCERE PER SCEGLIERE

Piacenza

5

serviciile de consiliere familialadin =~ _
Emilia-Romagna ofera contraceptie gratuita

In Emilia-Romagna, barbatii si femeile pot beneficia in mod gratuit de servicii

de consiliere familiald; pot primi consiliere si o examinare medicald, daca este

necesar, si pot discuta cu un medic ginecolog sau 0 moasa despre metoda de

contraceptie cea mai potrivita pentru nevoile lor.

In plus, incepand cu 1 ianuarie 2018, serviciile de consiliere familiala ale

comitetelor locale de sanatate (AUSL) si centrele de sdnatate sexuald

pentru tineret pot oferi, de asemenea, contraceptie in mod gratuit (inclusiv

contraceptia de urgenta), precum si un consult cu un medic sau 0 moasa

pentru urmatoarele categorii:

« toti barbatii si femeile cu varsta sub 26 de ani,

« toate femeile cu varste intre 26 si 45 de ani, aflate In somaj (E02) sau
lucratoare afectate de criza economica (E99), timp de 12 luni dupa nastere.

« toate femeile cu varste intre 26 si 45 de ani, aflate In somaj (E02) sau
lucrdtoare afectate de criza economica (E99), timp de 24 de luni dupa
terminarea voluntara a sarcinii (avort).

Pentru a putea beneficia in mod gratuit de contraceptie si de un consult cu un

medic sau 0 moasa, trebuie sa fiti inregistratd la serviciul national de sandtate

din Italia, sa aveti statut de rezident si sé fiti pe lista unui medic de familie din

Emilia-Romagna sau sd aveti un card STP (,Stranieri Temporaneamente Presenti”

— permis de sedere temporara) sau PSU (,Permesso di Soggiorno per motivi

Umanitari” — permis de sedere pentru cazuri umanitare).

Puteti beneficia in mod gratuit de toate metodele de contraceptie prezentate in

aceasta brosura, in afard de injectia periodica, diafragma si metoda naturald cu

monitorizarea computerizatd a fertilitatii.
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CONDSCERE PER SCEGLIERE

corpul nostru

Prima menstruatie a unei fete este un
semn cd ovarele ei au inceput sa produca
ovule mature. Fiecare menstruatie (zilele
1-5 dintr-un ciclu de 28 de zile) este
urmata de trei faze. Prima fazd se numeste
pre-ovulatie sau,faza foliculard” (zilele
6-11 dintr-un ciclu de 28 de zile); In
aceasta faza, un ovul se maturizeaza in
ovar. In mod obisnuit, ovarele produc

pe rand cate un ovul in fiecare luna. Cea
de-a doua fazd se numeste ovulatie (zilele
12-15 dintr-un ciclu de 28 de zile): ovulul
matur, produs de ovar, se deplaseaza
incet in jos prin trompele uterine, unde
poate fi fertilizat in cazul unui contact
sexual neprotejat. Durata de viatd a unui
ovul este I jur de 24 de ore. In aceastd
faza, uterul se pregdteste sa primeascd
ovulul fertilizat. A treia fazd se numeste
post-ovulatie sau faza luteald” (zilele
16-28 dintr-un ciclu de 28 de zile): daca
ovulul matur nu este fertilizat, incepe sa
degenereze. Uterul se pregdteste sa isi
elimine mucoasa (endometrul), care va

fi eliminata prin ciclul menstrual. Daca

MUGOASA MEMBRANE!
UTERINE, SAU ENDOMETRU

ovulul este fertilizat, foliculul din ovar

se transformd in corpus luteum, care
produce progesteron, adicd hormonul
care sustine sarcina in etapele timpurii.
Fertilizarea ovulului se poate produce

n cazul unui contact sexual neprotejat.
Durata diferitelor faze ale ciclul menstrual
poate varia destul de mult de la o femeie
la alta; de asemenea, unele femei pot
avea cicluri cu durata diferitd de la o luna
la alta. Pentru a calcula durata ciclului
menstrual, putem nota in calendar prima
Zi a menstruatiei.

barhati

Cand un baiat atinge pubertatea,
testiculele sale incep sa produca
spermatozoizi; ele vor continua sa produca
spermatozoizi pe toatd durata vietii sale. n
timpul actului sexual, bdrbatul ejaculeaza
material seminal (sperma), care contine
spermatozoizi, in vaginul femeii. In
general, durata de viata a spermatozoizilor
este intre 24 si 120 de ore.

GANAL EJACULATOR
g (SAU.VAS DEFERENT™)

" TESTICULE
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CONDSCERE PER SCEGLIERE

ciclul menstrual

(un ciclu de 28 de zile)
Prima "™

saptamana a ciclului

Zilele 1-5
ciclul

Daca ovulul nu este fertilizat,
este eliminat impreund cu
mucoasa uterina (endometrul)
care se pregatise pentru
primirea ovulului. Acest lucru

explicd pierderea de sange, Tt e o on tlarvegie
cu alte cuvinte, ceea se numeste = s =—
menstruatie. '

A treia

saptdamana a ciclului ovul

Zilele 12-15
ovulatie

Cand ovulul matur este
eliberat de ovar, el se
deplaseaza prin trompele
uterine. Aceasta este
ovulatia. Durata de viatd a
unui ovul este In jur de 24

de ore. Aceasta este perioada
de fertilitate maximd. Dupa
ovulatie, uterul se pregdteste
sa primeasca ovulul fertilizat.
Peretii uterului se ingroasa si
devin porosi, mai bine irigati
cu sange, formand un fel de
,Cuib” pentru a proteja ovulul
fertilizat.

A doua

saptamanad a ciclului

Zilele 6-11
fazade
pre-ovulatie

In fiecare lunj, intr-unul dintre
ovare se dezvolta un ovul.

In mod obisnuit, ovarele
produc, pe rand, un ovul in
fiecare luna.

A patra

saptamand a ciclului

Zilele 16-28
fazade
post-ovulatie,

sall, luteala”

Daca ovulul matur nu este
fertilizat, incepe sa degenereze
dupad 24 de ore. Uterul se
pregdteste sa elimine mucoasa,
si astfel se produce urmatoarea
menstruatie. Dupa aceea,
procesul se repetd.
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tipuri de metode
contraceptive

metode contraceptive de tip bariera

Aceste metode includ: prezervativul masculin, prezervativul feminin si diafragma.
Acestea sunt cunoscute cu numele de metode de tip barierd, deoarece actioneaza
ca o bariera fizicd, impiedicand sperma sd ajungd in uterul femeii. Pentru o
eficacitate mai mare, pot fi folosite impreuna cu o crema cu spermicid.

contraceptia hormonala

9
Aceste metode se numesc astfel pentru cd femeia ia 0 anumita doza de hormoni.
Acesti hormoni pot avea mai multe forme: pastile de inghitit, plasture care trebuie
purtat pe piele, inel vaginal sau implant subcutanat (care se poarta sub piele).

steriletele

Acestea sunt dispozitive de mici dimensiuni, care se introduc in uter. Steriletele
sunt de doua tipuri. Primul tip este, de asemenea, numit ,sistem intrauterin (SIU)”
sau ,sterilet hormonal’, si elibereaza hormoni in uter. Al doilea tip se numeste si
,dispozitiv intrauterin (DIU)" sau ,sterilet cu cupru’, pentru ca include un fir de
cupru. Steriletele pot fi utilizate atat de cdtre femeile care au avut deja copii, cat si
de catre cele care nu au mai ndscut.

Contraceptia naturald se bazeaza pe abtinerea de la actul sexual in zilele cele mai
fertile ale femeii.
Aceasta ,perioada fertild
masuratori.

contraceptie de urgent

Aceasta metodd nu se foloseste Tn mod regulat; ea poate fi utilizata pentru a reduce
riscul de sarcina dupa un contact sexual neprotejat sau ,nesigur”.

metode permanente

Metodele contraceptive permanente constau in sterilizarea masculind
(vasectomie) si sterilizare feminina (ocluzia sau legarea trompelor uterine). Acestea
sunt proceduri chirurgicale, prin care se elimina aproape complet posibilitatea
unei sarcini (1-5 sarcini la 1000 de femei).

xn

se poate identifica pe baza unor semne subiective si
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prezervativul masculin

DProtejeaza
Impotriva
bolilor cu

transmitere
sexuala

din acest motiv, este indicati
folosirea lui si pentru comacil'ul
anal si oral. Pentru a-i spori
encacnalea Poate fi folosit
impreuna cu un contraceptiv
hormonal sau mecanic.

__F___—ﬁ

CONDSCERE PER SCEGLIERE

Prezervativul este o ,teacd” dintr-un strat foarte
subtire de latex, sau material hipo-alergenic fard
latex, care se pune pe penis. Sperma barbatului se
aduna in prezervativ si nu mai ajunge in vaginul
femeii.

eficacitate

Pe parcursul unui an, doar 2 din 100 de femei care
utilizeazd in mod corect aceastad metodd raman
insdrcinate (a se vedea ,cum se foloseste”). Totusi,
ludnd in considerare cele mai frecvente erori de
utilizare, in realitate, 18 din 100 de femei care
folosesc prezervativul raman insarcinate. Nivelul

de protectie oferita de prezervativ creste daca este
folosit impreuna cu un spermicid (sub forma de gel,
spuma sau ovule).

Aceasta este singura metoda de contraceptie

care protejeaza ambii parteneri sexuali impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala in timpul
contactului vaginal, anal si oral.

Acesta oferd o bund protectie impotriva HIV si a altor
infectii cu transmitere sexuald, cum ar fi tricomonas,
gonoreea si chlamydia. In cazul altor infectii (de
exemplu negi genitali, herpes genital si sifilis)
mucoasele si pielea infectate trebuie sa fie acoperite
pentru a asigura protectia.

Nu este nevoie de retetd sau de un consult medical.
Acestea pot fi cumpadrate din farmacii, tutungerii,
supermarketuri si de la automate. Spermicidele se
pot cumpdra de la farmacie, fara reteta.

Pentru o utilizare corectd, prezervativul se pune
nainte de a Incepe actul sexual si cu mult inainte

de penetrare (lichidul care iese din penis inainte de
ejaculare poate contine spermatozoizi) si trebuie
Inldturat numai dupd Incheierea actului sexual.
Prezervativul poate aluneca si exista riscul ca sperma
sa atingd organele genitale ale femeii; pentru a evita
acest lucru, prezervativul trebuie sa fie tinut ferm la
baza penisului, cu mana, inainte de retragerea din

v/r
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vagin. Prezervativele sunt de unicd folosintd si trebuie sa
fie intotdeauna aruncate dupé utilizare. Inainte de utilizare,
trebuie verificatd intotdeauna data expirdrii. Pachetul de
prezervative nu trebuie tinut aproape de surse de caldurd
(deci nu trebuie tinut in torpedo-ul masinii sau in portofel)
sau langa obiecte care ar putea deteriora ambalajul

(de exemplu chei, foarfece etc). Prezervativele trebuie
folosite cu atentie (pentru a nu le deteriora cu dintii,
unghiile sau cu bijuteriile).

Cel mai bine este sa folositi prezervative lubrifiate;

pentru cele care nu sunt lubrifiate, aplicati un lubrifiant

pe baza de apd, atat pe interior, cat si pe exterior,

pentru a impiedica ruperea (lubrifiantii uleiosi precum
crema, vaselina, untul sau uleiul pot duce la ruperea
prezervativului).

avantaje

Prezervativele nu prezintd riscuri pentru sanatate, nu
necesitd asistentd medicald si sunt usor de utilizat.

Ele permit participarea activa si eficace a barbatilor la
prevenirea sarcinilor.

Ele sunt o alternativa utild fata de alte metode, ce poate
fi folosita si de cupluri stabile, de exemplu in timpul
aldptdrii.

dezavanlale

In caz de utilizare incorectd sau de defect de fabricatie,
un prezervativ se poate rupe sau poate aluneca in
timpul actului sexual.

« In plus, un prezervativ poate fi o sursa de jend, fiind
vdzut ca o ,bariera fizicd" intre parteneri. Pentru a
rezolva aceastd problema, este mai bine sd incercati
sa puneti prezervativul de cateva ori, fard nici o graba,
nainte de actul sexual.

pret

Costul variaza in functie de tipul prezervativului si locul
unde este cumpdrat: in general, pretul variazd intre
1si 1,7 euro/bucata.
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prezervativul feminin

Protejeaza
Impotriva
bolilor cu
transmitere
sexuala

Pentru a- spori eficacitatea,
Poate fi folosit impreun: cu

un contraceptiv hormonal sau
mecanic.

_"——I—-ﬁ

ce este

Prezervativul feminin este un fel de teacd moale,
rezistentd si transparentd din poliuretan, cu lungime
de aproximativ 17 cm, care se introduce in vagin
Tnainte de a avea contact sexual. Acesta protejeaza
atat impotriva sarcinilor nedorite, cat si a bolilor cu
transmitere sexuald, intrucat retine sperma barbatului
si o impiedica sa intre in vagin. Are un inel flexibil

la ambele capete: inelul intern este folosit pentru a
introduce prezervativul feminin si pentru a mentine
capatul inchis la intrarea In uter. Inelul exterior este
moale si trebuie sa rdamana in afara vaginului in
timpul actului sexual: acesta acopera zona din jurul
intrdrii in vagin, formand o barierd intre penis si vagin,
dar si fata de colul uterin si organele genitale externe.
Este lubrifiat cu un produs pe baza de silicon.

Avand in vedere cele mai frecvente erori de utilizare,
aproximativ 21 din 100 de femei rdman insarcinate.
Acest nivel de protectie creste atunci cand este
folosit in mod corect (5 din 100 de femei pe an).

Nu este nevoie de retetd sau de un consult medical.
Prezervativele feminine pot fi cumparate sau
comandate de la farmacie. Nu trebuie folosite
Impreund cu prezervativele masculine, deoarece
acest lucru poate duce la rupere. Prezervativele
feminine trebuie folosite o singurd data si apoi
trebuie aruncate. Nu este nevoie sd scoateti
prezervativul feminin imediat dupa actul sexual.
Pentru a-l scoate, rasuciti inelul exterior pentru a
preveni scurgerea spermei. In general, e nevoie de
timp pentru a va obisnui cu prezervativele feminine.
De aceea, este bine sa il puneti si sd 1l scoateti de
cateva ori inainte de a-I folosi prima data in timpul
contactului sexual.
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avantaje

Atunci cand este folosit corect, prezervativul feminin
este la fel de eficace ca si alte metode contraceptive
de tip barierd. Poate fi introdus cu cateva ore inainte
de actul sexual, deci nu trebuie sd va intrerupeti in
timpul actului sexual.

Prezervativul feminin nu are riscuri pentru sénatate,
nu necesita retetd si permite femeilor sé aiba
controlul asupra vietii lor sexuale.

Este deja lubrifiat cu un produs pe baza de silicon,
care nu are efect de spermicid. Materialul din care
este facut este mai puternic decat latexul de cauciuc
utilizat, in general, pentru prezervativele masculine si
nu provoaca reactii alergice.

Oferd femeilor o barierd de protectie totala impotriva
unor infectii ale organelor genitale externe, atat timp
cat acestea sunt complet acoperite de prezervativul
feminin.

dezavantaje

« Sunt mai greu de gdsit decat prezervativele
masculine, iar folosirea lor necesita exercitiu: lipsa
de experientd poate face ca aceasta metodd sd nu
fie complet sigurd.

» Unele femei raporteaza efecte secundare, in
special iritatii minore.

pret

Costul mediu este de aproximativ 2,5 euro/bucata.
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diafragma

u protejeaza
impotriva
bolilor cu
transmitere
SEXUAIQ, seci wrenuic

sa folositi si un prezervatiy

ce este

Diafragma este un fel de disc din silicon care se
introduce in interiorul vaginului inainte de actul
sexual, care acopera colul uterin, astfel incat sperma
nu poate ajunge la uter. Se utilizeaza impreund cu un
spermicid crema. Diafragma este reutilizabila.

Atunci cand diafragma este utilizata corect, impreund
cu o crema cu spermicid, 5 din 100 de femei rdman
insarcinate. Totusi, avand in vedere cele mai frecvente
erori de utilizare, aproximativ 21 din 100 de femei
raman nsdrcinate.

Diafragma se pune inainte de actul sexual si

nu trebuie scoasd mai devreme de 6 ore dupd
terminarea actului sexual. Dupa ce este scoasa,
trebuie spélatd cu atentie, folosind apa si sdpun.
Tnainte de a o folosi, trebuie verificat daca nu are
semne de deteriorare.

Diafragma trebuie prescrisa de un medic sau
moasd, dupd un consult medical, pentru a identifica
dimensiunea potrivita. Prima datd, medicul sau
moasa va va ardta cum se pune si cum se scoate
diafragma.

avantaje

Diafragma nu prezinta riscuri pentru sanatate; dupa
ce va obisnuiti cu ea, diafragma este usor de folosit.
Diafragma este reutilizabild si poate fi introdusa cu
cateva ore inainte de actul sexual; este important sa
nu uitati sd o utilizati impreund cu spermicidul cremd,
care trebuie aplicat cu maximum 2-3 ore inainte de
actul sexual.
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dezavanlale

» Diafragma nu protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuald.

» Dacd sldbiti sau va ingrasati, precum si dupa
nastere sau dupa un avort, trebuie sa mergeti la
consult la medic sau la moasa, pentru a verifica
dacé trebuie schimbatd dimensiunea diafragmei.

pret

In funcne de tipul diafragmei si locul de unde o
cumparati, pretul sdu poate varia, in general, intre

40 si 70 de euro. Poate fi folosita de mai multe ori;
pentru unele modele, durata maxima de utilizare
recomandata este de doi ani (adica un cost mediu de
1,5 euro pe lund). Pretul cremei cu spermicid variaza
de asemenea, intre 13 si 18 euro tubul (10-15 aplicatjii).
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pilula contraceptiva
ce este

nu nrole'e 4 Pilulele contraceptive se mai numesc si, mai simplu,
= ' aza ,pilule”. Pilulele contin o combinatie de doi hormoni

Imnotri feminini: estrogen si progesteron. Pilulele impiedica
= va sarcina prin oprirea ovulatiei si modificarea mucoasei
no"lor c uterului si trompelor uterine.
u Atunci cand luam o pastild in fiecare zi, ciclul
"‘ansmil menstrual normal (descris la pagina 9) este oprit.
" ere Daca oprim administrarea pilulei, apare o séngerare

sexuala . asemdnadtoare cu menstruatia, cauzatd de scaderea

A y deci nivelului de hormoni; totusi, la unele tipuri de pilule
trebuie si lolosigi §i un pot sd nu apara sangerari.
prezervativ

— Pilula este foarte eficace in prevenirea sarcinii;

la femeile care folosesc pilula in mod corect, se
inregistreazd mai putin de o sarcina la 100 de femei.
Totusi, avand in vedere cele mai frecvente erori

de utilizare, in realitate, 9 din 100 de femei rdman
insdrcinate. Pe langa faptul cd este folositd ca metodd
de prevenire a sarcinilor, pilula este, de asemenea,
utilizatd in tratamentul mai multor tulburdri sau
probleme de sanatate ale femeilor.

cum se foloseste

Luati o pastila in fiecare zi, timp de 21 sau 28 de

zile, cu sau fard pauza, in functie de tipul pilulei.
Trebuie prescrisa de medicul din cadrul serviciului

de consiliere familiala, medicul de familie sau un alt
medic, care va va examina istoricul medical, vd va
masura tensiunea arteriald si, dacd este necesar, va va
da sd faceti alte analize.

Dupa aceea este bine sa mergeti periodic la control,
pentru a verifica orice schimbdri in starea de sdndtate.
Dupa un avort, dacd nu exista contraindicatii, puteti
Incepe sa luati pilula chiar din ziua interventiei
chirurgicale. In cazul unui avort medicamentos, puteti
incepe sa luati pilula din ziua in care luati cea de-a
doua pastild pentru avort.
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avantaje

Este foarte eficace daca este luata in mod corect.

Pe langd faptul ca este folosita ca metoda de
prevenire a sarcinilor, pilula este, de asemenea,
utilizatd In tratamentul mai multor tulburari, si pentru
a face menstruatia mai putin dureroasa.

De asemenea, ea reduce riscul de cancer ovarian si
endometrial. Unele tipuri de pilule se folosesc pentru
a trata acneea si hirsutismul (crestere anormald a
pdrului de pe fatd sau de pe corp).

dezavantaje

» Se poate cumpdra numai pe bazd de retetd.

« Pentru o eficacitate maximd, pilula se ia la aceeasi
ord, in fiecare zi; din acest motiv, ar trebui sa va
stabiliti un obicei, pentru a vd asigura cd nu uitati
niciodata sa o luati. Daca uitati sd luati una sau
mai multe pastile, trebuie sd urmati cu atentie
instructiunile din prospect.

« Poate fi mai putin eficace daca luati alte
medicamente, dacd vomitati sau daca aveti diaree.

 Pentru majoritatea femeilor, nu prezinta riscuri;
totusi, daca aveti anumite probleme medicale
(de exemplu, hipertensiune arteriald sau tromboza)
sau daca fumati, nu este indicata.

« Problemele grave sunt extrem de rare si sunt,
de obicei, legate de coagularea sangelui
(tromboembolism). Rar, pilula poate provoca reactii
adverse mai putin grave, cum ar fi cresterea in
greutate, dureri si umflarea picioarelor, sangerari
usoare, dureri de cap, modificari ale dispozitiei sau
modificdri ale dorintei sexuale. Din cauza acestor
reactii adverse, unele femei renuntd la pilula.

Cel mai bine este sa discutati mai intai cu moasa
sau cu medicul ginecolog, deoarece aceste
probleme pot fi adesea depasite prin schimbarea
tipului de pilulg, fara a fi necesar sa vd opriti si sa
pierdeti, astfel, protectia contraceptiva.

pret

Pretul unui pachet pentru 28 de zile variaza, in functie
de tip, intre 5 si 17 euro.
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pilula cu progesteron wmini-pituia

Nu protejeaza
Impotriva
bolilor cu
transmitere
SeXuala,

trebuie sa folosij si un
prezervativ

——d

Mini-pilula este termenul folosit pentru
contraceptivele orale care contin un singur hormon,
progesteron. Mini-pilula trebuie luata in fiecare zi, fara
pauze. Impiedica sarcina prin ingrosarea secreiilor
cervicale, ceea ce impiedicd spermatozoizii sa
avanseze prin trompele uterine, prin oprirea ovulatiei
si modificarea mucoasei uterine. Atunci cand luém o
pastild in fiecare zi, ciclul menstrual normal (descris la
pagina 9) este oprit.

Eficacitatea mini-pilulei este aseméandatoare cu cea a
pilulei combinate.

cum se foloseste

Trebuie luata o pastild in fiecare zi, fara pauza. La
terminarea pachetului de 28 de zile, se Incepe alt
pachet, fard a sdri nicio zi.

Trebuie prescrisd de medicul din cadrul serviciului

de consiliere familiald, medicul de familie sau un alt
medic, care va va examina istoricul medical si, daca
este necesar, vd va da sa faceti alte analize.

Dupa aceea este bine sa mergeti periodic la control,
pentru a verifica orice schimbdri in starea de sdndtate.
Dupa un avort, dacd nu exista contraindicatii, puteti
Incepe sa luati pilula chiar din ziua interventiei
chirurgicale. In cazul unui avort medicamentos, putei
Incepe sa luati pilula din ziua in care luati cea de-a
doua pastild pentru avort.

avantaije

Este foarte eficace dacd este luatd in mod corect.
Mini-pilula poate fi 0 alegere buna pentru femeile
care nu pot folosi estrogen (care se gaseste in pilula
combinata).

Ea poate fi folosita de catre femei care aldpteaza,
chiar si in primele 6 luni dupa nastere; nu are niciun
efect asupra cantitatii de lapte produs si nu are efecte
secundare asupra sugarilor.
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dezavantaje

« Se poate cumpdra numai pe bazd de retetd.

« Pentru o eficacitate garantata, mini- pllula seiala
aceeasi ord, in fiecare zi. Din acest motiv, ar trebui
sa va stabiliti o rutind pentru a vd asigura cd o luati
mereu la aceeasi ora si niciodatd mai tarziu de
12 ore fatd de ora obisnuita.

« Poate fi mai putin eficace dacd luati alte
medicamente, dacd vomitati sau daca aveti diaree.

« Pentru majoritatea femeilor, mini-pilula nu prezintd
riscuri; totusi, daca aveti anumite probleme
medicale mai grave, pilula nu este indicata.

« Unele din cele mai des intalnire efecte secundare
sunt ciclul neregulat (este posibil sa nu aveti
menstruatie, sau sangerarea poate fi mai frecventa
sau mai putin regulatd), senzatie de balonare,
Crestere in greutate sau acnee.

pret

’
Pretul unui pachet pentru 28 de zile variaza, in functie
de tip, intre 8 5i 16 euro.
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plasturele

U protejeazi
Impotriva
bolilor cu
transmitere
Sexuala, .

trebuie s folositi i un
prezervativ

S ——
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ce este

Plasturele contraceptiv este un plasture mig, lipicios,
ce contine aceiasi hormoni feminini utilizati in pilula
combinata (estrogen si progesteron). Plasturele
elibereaza o doza zilnica de hormoni prin piele si
functioneaza la fel ca pilula, impiedicand ovulatia.

eficacitate

Nivelul sdu de eficacitate este asemanator cu cel al
pilulei: in general, 9 din 100 de femei rdman insdrcinate.
Daca este utilizat corect (daca sunt respectate

cu atentie instructiunile de utilizare), eficacitatea
plasturelui creste.

cum se foloseste

Plasturele se poate pune pe mai multe zone ale
corpului (fese, spate, burta, partea superioard a
bratului); plasturele trebuie schimbat sdptamanal timp
de trei sdptdmani, apoi faceti pauza o saptdmana, si
apoi o luati de la capat.

Trebuie prescris de medicul din cadrul serviciului de
consiliere familiala, medicul de familie sau un alt medic,
care vd va examina istoricul medical si, dacd este
necesar, va va da sa faceti alte analize. Dupa aceea este
bine sa mergeti periodic la control, pentru a verifica
orice schimbari in starea de sandtate. Dupd un avort,
dacd nu exista contraindicatii, puteti aplica plasturele
din ziua interventiei chirurgicale. In cazul unui avort
medicamentos, puteti aplica plasturele din ziua in care
luati cea de-a doua pastila pentru avort.

avantaje

Daca este folosit in mod corect, plasturele este foarte
eficace.

Oferd aceleasi avantaje cu cele ale pilulei combinate
(regleazad menstruatia, fdcand-o mai usoara si mai putin
dureroasa si, in plus, reduce riscul de cancer ovarian

si endometrial). Este mai usor de folosit decat pilula,
deoarece trebuie doar sd schimbdm plasturele o data
pe saptamand, ceea ce reduce riscul de a uita. Este
eficace si daca vomitdm sau avem diaree.




22 contraceptie contraceptie hormonala CONDSCERE PER SCEGLIERE

dezavantaje

« Se poate cumpdra numai pe bazd de retetd.

« Pentru o eficacitate maxima, trebuie s urmati
cu mare atentie instructiunile de utilizare si sd vad
asigurati ca plasturele se lipeste bine (este rezistent
la apa, dar poate cddea daca petreceti mai mult
timp intr-un loc foarte fierbinte si umed, precum
sauna).

« Poate fi mai putin eficace dacd luati si alte
medicamente.

« Este mai putin eficace la persoanele cu greutate
peste 90 Kg.

« Pentru majoritatea femeilor, plasturele nu prezinta
riscuri; totusi, daca aveti anumite probleme
medicale (de exemplu, hipertensiune arteriald sau
trombozd), daca aveti peste 35 de ani si fumatji,
plasturele nu este indicat.

« Unele femei prezinta reactii alergice locale,
de exemplu iritatie si mancdrimi ale pielii.

« Problemele grave sunt extrem de rare si sunt,
de obicei, legate de coagularea sangelui
(tromboembolism). Rar, pilula poate provoca reactii
adverse mai putin grave, cum ar fi cresterea in
greutate, dureri si umflarea picioarelor, sangerari
usoare, dureri de cap, modificari ale dispozitiei sau
modificari ale dorintei sexuale. Din cauza acestor
reactii adverse, unele femei renunta la plasture.
Cel mai bine este sa discutati mai intai cu moasa
sau cu medicul ginecolog, deoarece aceste
probleme pot fi adesea depasite prin folosirea altei
metode contraceptive.

pret

Plasturele costd in jur de 16 euro la fiecare 28 de Zile.
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inelul vaginal

I protejeazi
impotriva
bolilor cu
transmitere
SEXUAIA, e

trebuie sa folosij si un
Prezervativ

GONOSCERE PER SCEGLIERE

Este un inel subtire, transparent si flexibil, care se pune
in vagin; contine aceiasi hormoni feminini care se
gasesc In pilula combinata. Inelul se introduce in vagin
si se scoate dupad trei saptamani; se face o pauza de o
saptamand, dupa care se introduce un nou inel.

Inelul vaginal elibereazd o dozd zilnica de hormoni
feminini (estrogen si progesteron) si functioneaza la fel
ca pilula si plasturele, prin impiedicarea ovulatiei.

Nivelul sdu de eficacitate este similar cu cel al pilulei;
tinand seama de cele mai frecvente erori de utilizare,

9 din 100 de femei raman insarcinate. Daca este utilizat
corect (daca sunt respectate cu atentie instructiunile
de utilizare), eficacitatea plasturelui creste.

Inelul se pune in vagin, unde ramane timp de 21 de
zile. Dupa cele trei sdptamani, inelul se scoate si se
aruncd; dupd o pauza de 7 zile, se introduce un alt
inel. Trebuie prescris de medicul din cadrul serviciului
de consiliere familiala, medicul de familie sau un alt
medic, care vd va examina istoricul medical si, daca
este necesar, va va da sd faceti alte analize. Dupd aceea
este bine sa mergeti periodic la control, pentru a
verifica orice schimbari in starea de sdnatate. Dupa un
avort, daca nu existd contraindicatii, puteti folosi inelul
vaginal chiar din ziua interventiei chirurgicale. In cazul
unui avort medicamentos, puteti folosi inelul din ziua
In care luati cea de-a doua pastild pentru avort.

avantaje

Dacad este folosit in mod corect, este foarte eficace.

Pe langa faptul ca este folosit ca metoda contraceptiva,
inelul vaginal regleaza menstruatia, fdicand-o mai
usoard si mai putin dureroasa si, in plus, reduce riscul
de cancer ovarian si endometrial. Este foarte simplu

de folosit, deoarece trebuie doar sa il introduceti si sd fl
scoateti o datd pe lung, ceea ce este mai usor de tinut
minte. Este eficace si dacd vomitam sau avem diaree.
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dezavantaje

» Se poate cumpdra numai pe baza de reteta.

« Pentru o eficacitate maximd, este important ca
inelul sa fie introdus si scos in zilele indicate.

« Poate fi mai putin eficace dacé luati alte
medicamente.

» Pentru majoritatea femeilor, nu prezinta riscuri;
totusi, daca aveti anumite probleme medicale
(de exemplu, hipertensiune arteriala sau trombozd)
sau dacd fumati, nu este indicat.

« Problemele grave sunt extrem de rare si sunt,
de obicei, legate de coagularea sangelui
(tromboembolism). Rar, poate provoca reactii
adverse mai putin grave, cum ar fi cresterea in
greutate, dureri si umflarea picioarelor, séngerari
usoare, dureri de cap, modificdri ale dispozitiei sau
modificari ale dorintei sexuale. Din cauza acestor
reactii adverse, unele femei renuntd la inel.

Cel mai bine este sa discutati mai intai cu moasa
sau cu medicul ginecolog, deoarece aceste
probleme pot fi adesea depdsite prin schimbarea
metodei contraceptive.

pret

Pretul este In jur de 19-20 euro pentru 28 de zile.
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injectia periodica

Nu protejeazi
Impotriva
bolilor cu
transmitere
sexuald, s

trebuie s folositj si un
prezervativ

ce este

Aceastd metoda reprezinta o injectie intramusculara
care contine hormonul progesteron (acetat de
medroxiprogesteron), care se face o datd la trei luni.
Impiedica sarcina prin ingrosarea secretiilor cervicale,
ceea ce impiedicd spermatozoizii sa avanseze prin
trompele uterine, prin oprirea ovulatiei si modificarea
mucoasei uterine.

eficacitate

Este foarte eficace; doar 6 din 1000 de femei raman
insdrcinate.

Trebuie prescrisd de medicul din cadrul serviciului de
consiliere familiala, medicul de familie sau un alt medic,
care vd va examina istoricul medical si, daca este
necesar, va va recomanda sa faceti alte analize.

La fiecare trei luni, se face o injectie in brat sau fese.

avantaje

Aceasta poate fi 0 metodd contraceptiva foarte buna
pentru femeile care aldpteaza (incepand de la sase
saptamani dupa nastere) sau care nu pot utiliza un
contraceptiv hormonal combinat (de exemplu, femeile
cu presiune arteriald mare sau fumatoarele de peste
35 de ani), sau cele care nu doresc un contraceptiv care
trebuie luat in fiecare zi, un contraceptiv intrauterin
sau un implant contraceptiv de lungd duratd.

Prin comparatie cu altele metode contraceptive,
eficacitatea injectiei este mai putin influentata de alte
medicamente.

dezavantaje

» Cand opriti injectiile, poate dura ceva timp pana
cand ovulatie si fertilitatea isi revin la normal.

« Poate provoca efecte secundare, cum ar fi o senzatie
temporard de durere la locul injectdrii, menstruatie
neregulatd, crestere in greutate, senzatie de
balonare, modificéri ale dispozitiei si dureri de cap,
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care pot continua timp de cateva luni chiar si dupa
ce ati oprit injectiile.

» Aceastd formd de contraceptie nu este
recomandabild femeilor cu vérsta sub 18 ani sau
peste 45 de ani, sau celor cu risc de osteoporoza.

- In Italia aceastd metoda nu este inclusa pe lista
contraceptivelor si de aceea, poate fi dificil de
obtinut pe baza de retetd; in plus, este necesar
consimtdmantul informat al pacientului. Metoda
se foloseste ca o forma de contraceptie secundars,
atunci cand nu se pot folosi alte metode
acceptabile.

pret

Costul este de aproximativ 5 euro pentru o injectie
care are efect timp de trei luni (adica 1,5 euro
pe lund).
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implantul subcutanat
ce este

Este o tijd de plastic mica, subtire, cu diametru

ieaza de 2 mm si lungime de 4 cm, care se fixeaza sub
"Ju prote,eaza € 2 mm silungime de 4 Cm, care se fxeaza su

pielea din interiorul bratului si elibereaza un hormon

Imnn"‘iva (progesteron) in sange.

Acesta impiedicd sarcina prin oprirea ovulatiei si prin

-
no"lor cu ingrosarea secretiilor cervicale, ceea ce impiedica

spermatozoizii sa se deplaseze, si prin modificarea

transmjtere mucoasei uterine.
SeXUala, esivenic  eficacitate

Sd folosili si un prezervatiy Este una dintre cele mai eficace metode
contraceptive disponibile, fiind, practic, fara gres. Pe
durata unui an, se Inregistreaza mai putin de 1 sarcina

— la 100 de femei. Implantul ramane eficace timp de
3 ani la femeile cu greutate normala; durata efectului
este mai scurtd la femeile obeze.

Implantul trebuie prescris si introdus de cdtre medicul
ginecolog, care va va examina istoricul medical si,
dacd este necesar, vd va da sa faceti alte analize. Puteti
contacta direct serviciul de consiliere familiald. Dupa
ce implantul este fixat, este important sa verificati ca
1l puteti simti intotdeauna sub piele si cd nu se miscd
din locul sdu.

Dupad aceea este bine sa mergeti periodic la control,
pentru a verifica orice schimbari in starea de sandtate.

avantaje

Implantul are foarte putine contraindicatii (la fel

ca si mini-pilula). Poate fi o alegere bund pentru
femeile care nu pot folosi contraceptive hormonale
combinate (pilule, inel vaginal, plasture) sau

care doresc un nivel foarte ridicat de sigurantd
contraceptiva.

Este 0 metoda contraceptiva de lunga durata care
este potrivitd si pentru femeile care se tem cd ar
putea uita sd ia In mod regulat un contraceptiv.
Poate fi utilizat in timpul alaptdrii.
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dezavamale

Este disponibil numai pe bazd de reteta si trebuie
sa fie introdus si indepartat de personal medical
calificat.

« Poate fi mai putin eficace dacé luati si alte
medicamente.

« Este sigur pentru majoritatea femeilor si poate fi
contraindicat doar daca aveti anumite afectiuni sau
probleme de sdndtate.

« Unele din cele mai des intalnite efecte secundare
sunt ciclul neregulat (este posibil sa nu aveti
menstruatie sau sangerarea poate fi mai frecventa
sau mai putin regulatd), senzatie de balonare,
crestere in greutate, dureri de cap sau acnee. Nu se
poate folosi in mod independent de catre femei,
deoarece trebuie sd fie prescris, introdus si inldturat
de un ginecolog.

pret

Costul initial al implantului este 195 de euro, la care
se adaugad pretul pentru introducerea lui. Avand in
vedere durata efectelor, costul lunar este in jur

de 5 euro.
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sterilet hormonal s - sistem intrauterin)
ce este

Este un dispozitiv medical de dimensiuni mici, in forma

i a de T, realizat din plastic flexibil, cu o lungime intre 3 si
‘I‘".I nrote,eaza e T, realizat din plastic flexibil, cu o lungime intre 3 si

3,5 centimetri si grosime de doar cativa milimetri.

-
Impn"‘lva Se introduce in uter, unde elibereaza o doza zilnicd de

hormoni feminini (progesteron).

-
nonlor cu Impiedica sarcina prin ingrosarea secretiilor cervicale,

ceea ce impiedica spermatozoizii sa avanseze prin

transmitere trompele uterine si prin modificarea mucoasei uterine.

Poate fi folosit atat de cdtre femeile care au avut deja

-

sexuala deci copii, cat si de cdtre cele care nu au mai ndscut.

o y UECI
trebuie sa lﬂlﬂSi!i §i un H H
Prezervativ eficacitate
Este foarte eficace: pe durata unui an, se inregistreaza
mai putin de 1 sarcina la 100 de femei. Steriletul
hormonal este eficace intre trei si cinci ani, in functie de
modelul folosit.

Steriletul hormonal trebuie prescris si introdus de
catre medicul ginecolog, care va va examina istoricul
medical, va va face un consult medical preliminar, si,
daca este necesar, vd va da sa faceti alte analize. Puteti
contacta direct serviciul de consiliere familiala.

Dupad aceea este bine sa mergeti periodic la control,
pentru a verifica orice schimbari in starea de sanatate.

avantaje

Steriletul hormonal are foarte putine contraindicatjii
si poate fi folosit de catre femeile care nu pot folosi
contraceptive hormonale combinate (pilule, inel
vaginal, plasture).

Este 0 metoda contraceptiva pe termen lung,

care asigura un nivel foarte ridicat de sigurantd
contraceptiva.

Eficacitatea lui nu este influentata de alte
medicamente.

Steriletul hormonal, conceput sa aiba efecte pe 5 ani,
este folosit si pentru tratamentul menstruatiei dificile si
al unor leziuni pre-canceroase ale mucoasei uterului.

———
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dezavanlale

Nu se poate folosi in mod independent de cétre
femei, deoarece trebuie sd fie prescris si introdus
de un ginecolog. In plus, se recomanda sa faceti
un consult la 4-6 saptamani dupa inserare, cu
monitorizari suplimentare in caz de probleme.

» Unele din cele mai des intalnite efecte secundare
sunt menstruatia neregulata (este posibil sa nu aveti
menstruatie, sau sdngerarea poate fi mai frecventa
sau mai putin regulatd), in special in primele cateva
luni dupd introducere.

pret

Costul !teriletului hormonal variaza in functie de durata:
SIU cu efect pe 3 ani costd aproximativ 195 de euro, in
timp ce modelul cu efect pe 5 ani costa 250 de euro.

La acest pret se adaugd costul pentru examenul medical
si introducerea dispozitivului. Avand in vedere durata
prelungita a utilizarii (3-5 ani), aceastd metodd costd, in
medie, intre 4 si 6 euro pe lund.
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steriletul cu GUPIU i - dispozitiv intrauterin)
ce este

Este un mic dispozitiv flexibil din plastic si cupru de

- -
nu nrOlEIeaza diverse forme, cu lungimea de la 3 la 3,5 centimetri
o = si grosime de doar cativa milimetri, care se introduce
|mn0"|va in uter; este o metodd contraceptiva foarte eficace.

H Acest tip de sterilet previne sarcina prin eliberarea de
nonlor c“ joni de cupru in uter, prevenind implantarea unui ovul
t 5 fertilizat.

ransm"ere Poate fi folosit atat de cdtre femeile care au avut deja
sexual" copii, cat si de cdtre cele care nu au mai ndscut.
d, teci

trebule s folosili j un eficacitate

prezervativ Este foarte eficace: pe durata unui an, se inregistreaza
! mai putin de 1 sarcind la 100 de femei. DIU dureaza
ﬁ-J cinci ani sau mai mult, in functie de tip.

Steriletul hormonal trebuie prescris si introdus de

catre medicul ginecolog, care va va examina istoricul
medical, va va face un consult medical preliminar, si,
dacd este necesar, vd va da sa faceti alte analize. Puteti
contacta direct serviciul de consiliere familiala.

Dupad aceea este bine sa mergeti periodic la control,
pentru a verifica orice schimbari in starea de sanatate.

avantaje

Are foarte putine contraindicatii si poate fi folosit

de cdtre femeile care nu pot utiliza contraceptive

hormonale combinate (pilule, inel vaginal, plasture) sau

contraceptive doar cu progesteron (sterilet

. hormonal, implant subcutanat, mini pilula).
Este 0 metoda contraceptivad de lungd

durata care este potrivitd si pentru

femeile care se tem cd ar putea uita

sd ia in mod regulat un contraceptiv,

sau care doresc un nivel foarte ridicat de

siguranta contraceptiva.
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dezavanlale

Uneori, steriletul cu cupru poate face menstruatiile
mai abundente si mai lungi; in plus, le pot face si mai
dureroase.

» Deoarece dispozitivul contine metal, este posibil
sa nu puteti face examen imagistic prin rezonanta
magneticd (RMN).

« Nu se poate folosi in mod independent de catre
femei, deoarece trebuie sd fie prescris si introdus
de un ginecolog. In plus, se recomanda sa faceti
un consult la 4-6 saptamani dupa inserare, cu
monitorizari suplimentare in caz de probleme.

« Nu impiedica riscul unei sarcini ectopice.

pret

Costul DIU, sau,sterilet cu cupru’, este de aproximativ
40-70 de euro.

La acest pret se adaugd costul pentru examenul
medical si introducerea dispozitivului. Luand in
considerare durata de utilizare lunga (5 ani), costul lunar
echivalent este de 2 euro.
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CONDSCERE PER SCEGLIERE

Contraceptia naturald se bazeazd pe abtinerea de la actul
sexual in Zilele cele mai fertile ale femeii. Aceasta,perioada
fertild" se poate identifica pe baza unor semne subiective
Si masuratori.

Este important sd invatati sa utilizati aceste metode in
mod corect. Profesionistii din domeniul sanatatii din
cadrul serviciului de consiliere familiala va vor oferi toate
informatiile necesare si vor putea raspunde intrebdrilor
adresate. Aceleasi metode pot fi utilizate, in sens invers, si
de cuplurile care isi doresc un copil, prin identificarea
Zilelor cele mai fertile pentru a avea relatii sexuale.

Mai jos gasiti un rezumat al diverselor metode de
contraceptie naturald.

1

Aceasta metoda se bazeazd pe faptul cad temperatura
corpului unei femei se schimba in cursul ciclului sau lunar.
Dacd vd luati temperatura zilnic, imediat ce v-ati trezit,
puteti identifica zilele cele mai fertile.

2.

(metoda calendarului)

Aceasta este 0 metoda statistica prin care puteti afla zilele
cele mai fertile, in functie de durata ultimelor 12 cicluri
menstruale, pe care trebuie sa le notati cu exactitate in
calendar.

3.

(Billings)

Cand folositi aceastd metoda, trebuie sa observati aspectul
si consistenta secretiilor cervicale in fiecare zi si sa evaluati
senzatiile din organele genitale externe. Pe baza acestor
schimbdri, puteti identifica zilele cele mai fertile.

.

Aceasta este 0 metodd combinata care se bazeazd pe
nregistrarea temperaturii corpului i pe observarea
secretiilor vaginale si a altor semne care insotesc ovulatia,
cum ar fi modificdrile colului uterului si ale sensibilitdtii
sanilor.
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Acesta este un mic computer, conceput pentru a stoca
informatii cu privire la caracteristicile personale ale
menstruatiei si pentru a mdsura doi hormoni prezentiin
urina de dimineatd, prin intermediul a doud betigase care se
introduc In urind. Poate fi utilizat numai de femeile al cdror
ciclu menstrual dureazd intre 25 si 35 de zle.

Evaluarea eficacitatii reale a metodelor de contraceptie
naturald ne permite sé afirmam ca 24 de cupluri din 100 care
folosesc aceste metode vor avea o sarcina. Acest nivel al
sigurantei contraceptive creste atunci cand metodele sunt
folosite in mod corect: intre 5 si 9 femei din 100 rdman
Insdrcinate; totusi, aceste metode sunt mai putin eficace
decat altele.

Aceste metode nu necesitd examinari medicale sau verificari
sau folosirea unor medicamente. Sunt metode acceptate de
multe religii. Ele va ajutd sd intelegeti mai bine felul in care
functioneaza corpul dumneavoastra si pot creste intimitatea
In cadrul cuplului.

Ele se bazeazd pe intelegerea deplind intre parteneri, iar in
unele cupluri necesitatea abtinerii de la contactul sexual
vaginal in timpul perioadei fertile poate crea tensiuni.
Unele afectiuni si situatii (infectii, utilizarea dusurilor,
gelurilor vaginale sau spermicidelor) pot modifica
temperatura corpului sau secretiile cervicale, facand ca
interpretarea acestor aspecte sa prezinte mai putina
incredere.

Pentru a creste eficacitatea, va recomandam sa consultati
profesionisti instruiti care sunt calificati sa explice folosirea
acestor metode.

Aceste metode nu costd nimic, cu exceptia metodei cu
monitorizarea computerizata a fertilitatii, pentru care
trebuie s& cumparati monitorul (aproximativ 100 de euro)

si betigasele pe care trebuie sd le folositi in fiecare lund
(aproximativ 10-15 euro) sau termometrul pentru masurarea
temperaturii bazale.
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I protejeaza
|mll0l|' iva
bolilor cu
transmitere
Sexualﬂ tleci trebuie

si IOIOSIII $i un prezervativ

Din cauza nivelului nesatisfacator
de eficacitate, aceasta nu este
considerata, de fapt, o metoda

de prevenire a sarcinii de catre
profesionistii din domeniul
medical, de5| informatiile
detinute arata ca este una dintre
metodele cel mai des folosite.

CONDSCERE PER SCEGLIERE

Metoda retragerii, sau,coitus interruptus’, presupune
ca barbatul sd isi retraga penisul din vaginul femeii
inainte de ejaculare (inainte de eliberarea spermei).
Dacad se doreste continuarea actului sexual, barbatul
trebuie sd urineze si sa-si spele organele genitale
nainte de a continua raportul sexual.

Aceasta este 0 metodd destul de nesigurd, pentru

ca se bazeaza pe comportamentul barbatului, iar
bdrbatii nu sunt intotdeauna capabili sa identifice
exact momentul in care trebuie sd-si retragd penisul
din vagin inainte de ejaculare. In plus, lichidul care
iese din penis fnainte de ejaculare poate contine
spermatozoizi.

Potrivit estimdrilor, pe durata unui an se inregistreaza
mai putin de 22 de sarcini la 100 de cupluri care
folosesc aceasta metoda.

Nu necesitd pregdtire in avans.
Nu costa nimic.

Eficacitatea in ceea ce priveste prevenirea sarcinilor
este foarte redusa.

Intreruperea bruscé a actului sexual poate reduce
placerea ambilor parteneri.
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Nu protejeazi
impotriva
bolilor ey
transmitere
Sexuala, .

trebuie sé folositi si un
Prezervativ
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GONOSCERE PER SCEGLIERE

Este 0 metoda de control al nasterii bazatd pe absenta
menstruatiei in timpul aldptarii exclusive. Alaptarea
exclusiva (adica hranirea copilului doar cu laptele
matern) in primele sase luni este cea mai bund alegere
pentru sdndtatea nou-nascutului si, de asemenea,
previne sarcina, pentru cd opreste ovulatia.

Atunci cand este utilizata in mod corect, aceasta
metoda este mai eficace decat prezervativul in
reducerea riscului de sarcina. Cu alte cuvinte: copilul
are varsta sub 6 luni, se hraneste exclusiv cu lapte
matern cel putin o datd la 4 ore ziua si 0 datd la 6 ore
noaptea, iar sangerarea menstruald cu duratd de peste
0 zinu a reinceput la 9 sdptdmani dupa nastere.

In general, daca nu reusiti s§ urmati toate aceste
indicatii, metoda este mai putin eficace.

Aceasta metoda presupunea aldptarea frecventd si

la cerere a copilului, atat ziua, cat si noaptea. Daca
hraniti copilul cu o frecventd mai micd decat cea
indicatd (o datd la 4 ore ziua si o datéd la 6 ore noaptea),
este cel mai bine sa folositi 0 metoda contraceptiva
suplimentard. Trebuie sa alegeti o altd metoda in
urmatoarele situatii: copilul incepe hranirea diversificatd
(includerea altor alimente, pe langd aldptare); revine
menstruatia; copilul a depasit varsta de 6 luni.

Aceastd metoda nu costa nimic si favorizeaza alaptarea
pe o perioadd mai lunga, ceea ce are o serie de
beneficii pentru sdndtatea mamei si a copilului.

Unele mame ar putea sa nu se simtd pregatite sa
urmeze aceasta abordare a alaptarii.
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contraceptia de urgenta

Iu protejeaza
impotriva
bolilor cu
transmitere
sexuala

Dupa un act sexual care
prezinta un risc de boli cu
transmitere sexuald, trebuie
$a va adresati medicului de
familie sau serviciului de
consiliere familiala pentru a
face testele necesare.

Contraceptia de urgentd (sau,de a doua zi") nu se
foloseste in mod regulat, ci poate fi utilizatd pentru
a reduce riscul de sarcind dupd un contact sexual
neprotejat sau,nesigur’, precum in urmatoarele
situatii:

 nu ati folosit nicio metodd contraceptivé;

 prezervativul s-a rupt, a alunecat sau a fost folosit
incorect;

» metoda retragerii nu a functionat corect, si
partenerul nu a reusit sa ejaculeze in afara vaginului;

« folositi 0 metoda de contraceptie naturala si ati
calculat in mod gresit perioada fertild, sau nu v-ati
abtinut de la raport sexual in perioada respectivd;

« ati folosit o metoda contraceptiva in mod incorect
(ati uitat sd luati pilula, ati intarziat injectia sau
introducerea inelului vaginal etc).

Exista doua metode si, indiferent pe care o alegeti,

trebuie sd actionati cat mai repede:

« introducerea unui sterilet cu cupru (DIU), in
maximum 5 zile dupd raportul sexual sau dupa
ovulatie,

« contraceptie orald cu un medicament intr-o singura
doza:

« acetat de ulipristal, care se poate folosi in
maximum 5 zile (120 de ore) dupa raportul
sexual neprotejat.

« |levonorgestrel, care se poate folosi in
maximum trej zile (72 de ore) dupa raportul
sexual neprotejat.

Dacd sunteti deja gravida, ,pilula de a doua zi" este

complet ineficace si nu poate provoca avort.

Pentru contraceptia de urgenta cu ulipristal

sau levonorgestrel:

« femeile cu varsta de 18 ani sau peste nu au nevoie
de retetd si pot cumpdra pilula de a doua zi direct
de la farmacie;

« femeile cu varsta sub 18 ani au nevoie de reteta de
la medic. Ele se pot adresa serviciul de consiliere
familiala, centrelor de sdnatate sexuald pentru
tineret, medicului de familie, sectiei de ginecologie
de urgenta din spitale sau medicului de garda
(guardia medica).
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Pentru steriletul cu cupru (DIU):

« este nevoie de retetd de la medic si de un consult
ginecologic preliminar. Steriletul trebuie introdus de
un medic In cabinet. Puteti contacta direct serviciul
de consiliere familiald sau centrul de séndtate
sexuald pentru tineret.

eficacitate

Pilula de a doua zi actioneaza prin impiedicarea sau
intarzierea ovulatiei; eficacitatea sa este estimatd intre
60% si 80%. Steriletul functioneaza in principal prin
impiedicarea fixarii ovulelor fertilizate in uter, fiind
foarte eficace (95-99%).

avaniaje

Contraceptia orald de urgenta este usor de utilizat si
nu are efecte secundare grave.

Steriletul este singura metodd eficace dupd ovulatie
si oferd atat contraceptie imediatd, cat si pe termen

lung, inclusiv dupd introducerea de urgenta.

dezavantaje

o Pilula de a doua zi nu este eficace in timpul sau
dupa ovulatie.

« Eficacitatea acesteia poate scddea dacad luati alte
medicamente in zilele anterioare sau urmadtoare.

« Nu ofera rezultate garantate de fiecare datd, deci
se recomanda sd faceti un test de sarcind dacd
menstruatia Intarzie cu peste 7 zile.

» Contraceptia de urgentd nu este eficace in
prevenirea sarcinii daca ati avut sau aveti in
continuare contact sexual neprotejat cu alte ocazii
n aceeasi lund. Este, deci, important sa discutati
cu un profesionist in domeniul sdndtatii despre
optiunile de contraceptie pe termen lung.

pret

Pilula de a doua zi costa intre 11 si 27 de euro.
Steriletul costd Intre 40 si 70 de euro.
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metode permanente

aceste metode
I protejeaza
impotriva
bolilor cu
transmitere
SeXUala, ueci renue

s folositi si prezervatiy

Toate metodele contraceptive prezentate in paginile
anterioare ale acestei brosuri sunt reversibile: cand
ncetati sa le mai folositi, efectul contraceptiv inceteaza.
Singura metodd contraceptiva permanents, ireversibila,
este sterilizarea.

sterilizarea masculina
vasectomie

Aceastd procedurd consta in tdierea sau sigilarea
canalelor care transporta spermatozoizii din testicule
(unde se produce sperma) catre penis, de unde este
ulterior ejaculatd in vagin. Este o procedurd chirurgicala
efectuata sub anestezie; ambele canale sunt tdiate si
sigilate. Aceasta metoda este foarte eficace (riscul unei
sarcini este de aproximativ 1 din 1000), dar trebuie sd
treaca cateva luni pentru ca toti spermatozoizii sa fie
complet eliminati. Absenta spermatozoizilor trebuie
confirmata cu ajutorul unui test al materialului seminal,
care se efectueaza la 0 anumita perioada de timp dupa
operatie. Aceastd procedura nu afecteaza dorinta sexuald
a barbatului sau abilitatea acestuia de a se bucura de
actul sexual.

Complicatiile locale, cauzate de procedura chirurgicalg,
sunt rare.

sterilizarea feminina
ocluzia sau legarea
trompelor uterine

Aceasta procedura consta in tdierea, legarea sau sigilarea
trompelor uterine, unde ovulele produse de ovare

sunt fertilizate de spermatozoizi, Inainte de a ajunge

in uter. Este o procedura chirurgicala care implica
legarea sau taierea ambelor trompe pentru a le sigila,
sau introducerea unor dispozitive medicale pentru a le
bloca. Poate fi efectuatd printr-o procedura chirurgicala,
Cu o tdieturd mica in abdomen (mini-laparotomie sau o
laparoscopie) sau vaginal (o histeroscopie) sau in timpul
unei interventii cezariene.

Aceasta metoda este foarte eficace (riscul unei sarcini
este de aproximativ 5 din 1000) si, in general, protectia
contraceptiva incepe dupa urmatoarea menstruatie.
Complicatiile locale, cauzate de procedura chirurgical,
sunt rare.
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