
#ovunquelodesideri
Mostra fotografica itinerante
sull’allattamento al seno

Dodici scatti, uno per ogni mese dell’anno, nei luoghi
più emblematici di Parma per celebrare il diritto alla gioia
dell’allattamento al seno: il progetto fotografico #ovunquelodesideri,
realizzato dall’Associazione Futura, si trasforma in una mostra 
itinerante tra città e provincia con il sostegno dell’Azienda Usl 
di Parma.

Dentro la tenerezza, l’amore, la dolcezza delle immagini proposte, 
ritroviamo  il significato dell’allattamento, un momento speciale 
tra la mamma e il suo bambino, in grado di regalare momenti 
unici di serenità e di complicità, offrendo una base sicura per il 
benessere psico-fisico dei nostri figli, cittadini di domani.

In questo viaggio fotografico il messaggio vuole arrivare 
all’intera comunità che, a partire dalle Istituzioni, ha il dovere 
di  favorire e sostenere le mamme che allattano 
offrendo loro luoghi idonei e accoglienti.

La mostra è presentata durante la Settimana mondiale dell’Allattamento 
al seno materno - 1/7 ottobre 2018 - con decine di iniziative patrocinate da 
tutti i Comuni della provincia di Parma e organizzate in collaborazione
con: Associazione Futura, Progetto Laboratori Famiglia - Generare
Comunità, Centro di Aiuto alla Vita, Colibrì, LiberaMente, Famiglia Più, 
Associazione Cultural-mente, Compagnia In…Stabile, Acchiappasogni, 
Un villaggio per crescere, Croce Rossa, Capoeira Gerais Parma, gruppo 
Camminando.

Info: www.futuraparma.it - www.ausl.pr.it

Progetto fotografico: Foto Glamour Parma

Si ringraziano tutte le mamme e i bimbi, modelli meravigliosi e 
pazienti, Parma Calcio 1913 e Tep per la disponibilità degli spazi.
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Il latte materno è un alimento perfetto, 
incomparabile a qualsiasi prodotto artificiale,
per la nutrizione di un bambino.
(UNICEF 2000)
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Il latte di mamma non è mai acqua.
Ogni mamma produce sempre
il latte giusto per il suo bambino,
per la sua età, alla giusta temperatura. 
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L’allattamento al seno nutre,
disseta e trasmette fattori immunitari. 
Nel seno il bimbo trova cibo perfetto, 
affetto, consolazione, calore, sicurezza
e attenzione.
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Fin dalla gravidanza fatti accompagnare 
da personale sanitario formato
e cerca il sostegno di altre madri esperte:
potrai così superare la maggior parte
delle difficoltà.
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Attacca il bimbo al seno subito dopo
il parto, tieni spesso il bimbo in braccio 
(contatto “pelle a pelle”) e allatta 
secondo le richieste del bimbo,
senza guardare l’orologio.
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L’allattamento aiuta mamma e bimbo 
a incontrarsi, conoscersi e fidarsi 
l’uno dell’altro.
Allattare consente di riconoscere i bisogni 
del bambino e rispondere prontamente.
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Riuscire ad allattare un bambino 
prematuro è difficile ma possibile, 
nonostante tutti gli ostacoli, con l’aiuto
e il sostegno necessari.
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I bambini hanno bisogno di latte, sì,
ma più ancora di essere amati e di ricevere 
carezze. Non si tratta solo di offrire del latte 
ma soprattutto di creare un legame.
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L’OMS raccomanda l’allattamento 
esclusivo fino al 6° mese compiuto
e proseguito fino a due anni e oltre
ma sempre e solo fino a che mamma
e bambino lo desiderano.
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I bambini allattati a lungo e le loro mamme
sono meno soggetti a numerose malattie,
anche a distanza di molti anni.
Più l'allattamento è prolungato
e maggiori sono i benefici.
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Conciliare l’allattamento e il rientro
al lavoro è possibile e soddisfacente
ma non dipende solo dalla mamma:
politica e società hanno un ruolo fondamentale.
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Se tutti i bambini fossero nutriti
esclusivamente al seno fin dalla loro nascita,
ogni anno un milione e mezzo di vite 
potrebbero essere salvate.
(UNICEF 2000)


