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ــوازن وغنــي  ــة متنــوع ومت ــاة صحــي، ونظــام تغذي ــاع أســلوب حي ــاء الحمــل تكــون المــرأة أكــر تحفــزاً مــن أجــل إتب أثن

بالفاكهــة والخــروات الموســمية، مــما لــه مــن فوائــد كبــرة لــأم والطفــل. كذلــك يمكــن أن يقــدم الحمــل فرصــة لتصحيــح 

العــادات غــر الســليمة الناتجــة عــن العمــل أو الالتزامــات.

1. التغذية والسلوك

هل يوجد أطعمة يجب أن اهتم بها؟

النصائــح الغذائيــة أثنــاء الحمــل لا تختلــف كثــراً عــن تلــك الخاصــة بالفــرات الســابقة، فمــن غــر الصحيــح أنه يجــب تناول 

طعــام »لفرديــن«، لكــن يجــب تنــاول الطعــام بصــورة متنوعــة وبأغذيــة جيــدة الجــودة وفاكهــة وخروات موســمية.

ــن:  ــة اليدي ــدًا إلى نظاف ــاه جي ــب الانتب ــل كل شيء يج ــرة. قب ــذه الف ــات في ه ــض الاحتياط ــي بع ــب تبن ــذر يج ــن للح لك

ــل. ــل بالكام ــة طــوال الحم ــة فعال ــر وقاي ــة يوف الغســيل بعناي

كذلــك بعــض أنــواع الأغذيــة قــد تمثــل خطــراً عــى الأم والجنــن، نظــراً لأنهــا يمكــن أن تنقــل أنــواع عــدوى تعتــر خطــرة في 

ــلمْونيلاتَ. حالــة الإصابــة بهــا أثنــاء الحمــل، مثــل داء الليســريات وداء السَّ

بشكل خاص من الجيد تجنب:

أنــواع معجــون الجــن الطــري المشــتقة مــن الحليــب غــر المعُالَــج والفطريــات المحُدِثَــة للعفــن، مثــل جــن كامامبــر، 	 

وجــن بريــي، وأنــواع الجــن الأزرق؛

فطائر الباتية، ويشمل هذا أيضًا تلك المصنوعة من الخروات؛	 

الكبد والمنتجات المشتقة؛	 

الأطعمة الجاهزة النيئة أو نصف المطهوة؛	 

اللحم النيئ أو المحفوظ، والأسماك النيئة أو المدخنة، والبيض النيء أو غر المطهو جيدًا؛	 

فاكهة البحر النيئة مثل المحار والاسرديات؛	 

الأســماك التــي يمكــن أن تحتــوي عــى تركيــز كبــر مــن ميثيــل الزئبــق، مثــل التونــة )يجــب أن يكــون الاســتهلاك مقتــصًرا 	 

عــى مــا لا يتجــاوز علبتــن مــن الحجــم المتوســط أو شريحــة مــن التونــة في الأســبوع(، وســمك الســيف والقــرش؛

الحليب غر المعُالجَ.	 

ومــن لديهــن نتيجــة ســلبية للتوكســوبلازما )داء المقوســات( )أي مــن يتضــح مــن الفحوصــات أنهــن لم تصــن 

عــى الإطــلاق بالمــرض( يجــب أن ينتبهــن أيضًــا إلى مــا يــي:

ــة 	  ــا أي ــة«(، وتقشــرها إن أمكــن )بقاي ــا الســلطة »المغلف ــدًا )أيضً ــة والخــروات جي غســل الفاكه

ــة(؛ ــزال جــزء كبــر منهــا عــن طريــق الغســل بعناي ــات يُ طفيلي

غســل اليديــن بعنايــة شــديد )قبــل إعــداد الأطعمــة وأثنائــه وبعــده( مــن أجــل تجنــب العــدوى 	 

المحتملــة المنتقلــة عــن طريــق الأطعمــة النيئــة؛

طهــي اللحــم جيــدًا، وعــدم تنــاول لحــم نيــئ أو محفــوظ )مثــل لحــم الخنزيــر المقــدد واللحــوم 	 

المجففــة والســلامي، الــخ(؛

عنــد القيــام بأعــمال البســتنة مــن المهــم تجنــب الملامســة المبــاشرة للربــة المحتمــل تلوثهــا بفضــلات 	 

قــط، لهــذا يجــب ارتــداء قفــازات وغســل اليديــن جيــدًا بعدهــا. الإرشــادات نفســها تــري أيضًــا عنــد 

تنظيــف صنــدوق فضــلات القــط.

للحــد مــن خطــر الإصابــة بالفــروس المضخــم للخلايــا )CMV( أثنــاء الحمــل ينُصــح بالانتبــاه للتلامــس مــع الأطفــال تحــت 

ســن 6 ســنوات )انظــرِ يوميــات الحمــل(:

عدم مشاركة الأطعمة والمشروبات والأطباق والمناديل وأدوات نظافة الفم؛	 

تجنبِ الاتصال المباشر مع الفم )مثل تقبيل الأطفال في الفم أو بالقرب منه(؛	 

اغســلِ الأيــدي بعنايــة بالمــاء والصابــون بعــد الملامســة المبــاشرة للعــاب أو المخــاط )عــى ســبيل المثــال بعــد نفــخ الأنــف( 	 

أو البــول )مثــل تغيــر الحفــاض( أو مــا شــابه ذلــك.

لا تضعِ الأشياء الملوثة باللعاب )اللهايات، الحلمات( أو الدموع أو البول وما شابه ذلك في فمك.	 

اغسلِ بشكل متكرر الأسطح التي قد تكون ملوثة )ألعاب الأطفال أو كراسي الأطفال العالية( بالماء والصابون؛	 

تجنبِ الأنشطة المهنية التي تحتاج لاتصال وثيق مع الأطفال تحت سن 6 سنوات.	 

أسلوب الحياة أثناء الحمل
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نشرة المعلومات 1

هل يمكنني تناول مشروبات كحولية؟

مــن المهــم تجنــب المشروبــات الكحوليــة والكحوليــات القويــة لأنهــا يمكــن أن تــر بشــدة نمــو الطفــل. حتــى اليــوم ليــس 

ــإن  ــك ف ــا دون وجــود أخطــار. لذل ــي يمكــن تناوله ــة الكحــول الت ــا كان يوجــد حــد أدنى لكمي ــد إذا م مــن الممكــن تحدي

الطريقــة الوحيــدة لحمايــة صحــة الطفــل بالفعــل هــي تجنــب المشروبــات الكحوليــة أثنــاء فــرة الحمــل بالكامــل.

هل يجب أن أتناول مكملات؟

نْسِــنَة المشــقوقة،  المكمــل الأكــر أهميــة هــو حمــض الفوليــك الــذي يمكــن أن يقلــل بشــدة خطــر ولادة طفــل مُصــاب بالسِّ

وهــو مــرض ينطــوي عــى تشــوه في العمــود الفقــري والجهــاز العصبــي المركــزي. عنــد التخطيــط للحمــل ينُصَــح بالبــدء في 

تنــاول حمــض الفوليــك عــى الأقــل قبــل شــهر مــن الحمــل، وطــوال فــرة الثلــث الأول مــن الحمــل. يوجــد حمــض الفوليــك 

في الكثــر مــن أنــواع الفاكهــة والخــروات، لكــن أثنــاء الحمــل تزيــد الحاجــة إليــه، وينُصَــح باللجــوء إلى المكمــل.

يمكن أن يحدد الطبيب أو القابلة الحالات التي يكون فيها من المفيد تناول مكملات أخرى وحديد.

2. مواد مضرة
ــدات  ــات ومبي ــات والدهان ــل المنظف ــة مث ــات كيميائي ــتخدام منتج ــد اس ــا عن ــب اتخاذه ــي يج ــات الت ــي الاحتياط ــا ه م

ــخ؟ ــة، ال ــشرات في البيئ ــات والح الطفيلي

ــن  ــح باســتخدامها في أماك ــال ينُصَ ــى أي ح ــادات الاســتخدام. ع ــاع إرش ــن خــلال إتب يجــب اســتخدام هــذه المنتجــات م

جيــدة التهويــة وبحمايــة مناســبة )عــى ســبيل المثــال: القفــازات(. فيــما يتعلــق بمبيــدات الطفيليــات المسُــتخَدَمة مــن أجــل 

البســاتن والحدائــق قــد يلــزم محاولــة تجنــب اســتخدامها أثنــاء الحمــل. في حالــة ملاحظــة اضطرابــات عنــد اســتخدام هــذه 

المنتجــات ينُصَــح بإيقــاف العمــل والتوجــه إلى الطبيــب الخــاص.

هل يمكنني استخدام منتجات إبادة الحشرات وطردها؟

أفضل شيء لتجنب لدغات الحشرات هو استخدام النامُوسِيَّة وارتداء ملابس فاتحة وخفيفة لكن تغطي الجسم.

هل يمكنني التدخن؟

عــدم التدخــن أثنــاء الحمــل يعتــر الخيــار الأكــر أمنًــا؛ في حالــة عــدم التمكــن فعليًــا في الإقــلاع عنــه، ينُصَــح بتقليــل عــدد 

ــات حــول  ــن أجــل الحصــول عــى معلوم ــز الاستشــارات م ــا التوجــه إلى مرك ــن دائمً ــن. يمك ــدر ممك ــل ق الســجائر إلى أق

خدمــات الهيئــة الصحيــة الخاصــة بــكِ والتــي توفــر مســاعدة مــن أجــل الإقــلاع عــن التدخــن.

يزيــد التدخــن مــن خطــر انخفــاض الــوزن عنــد الــولادة والإجهــاض التلقــائي والــولادة المبكــرة، وكذلــك 

ــب  ــب تجن ــك يج ــولادة. كذل ــد ال ــل بع ــو للطف ــدوث الرب ــور ح ــر تط ــن خط ــد م ــن أن يزي يمك

ــك يرتــب  ــة يوجــد بهــا شــخص مُدَخِــن، لأن ذل ــم استنشــاقه في بيئ التدخــن الســلبي، أي مــا يت

ــا. ــه أضرار التدخــن الإيجــابي ذاته علي

وماذا عن تعاطي المواد المخَُدِرةَ والقنب الهندي؟

ممنوع تعاطيهم.

كذلك ننصح بما يي:

تجنب المحُليات الصناعية، مثل الأسرتام وأسيسلفام البوتاسيوم، الخ؛	 

عــدم المبالغــة في اســتهلاك الســكريات، ليــس فقــط تلــك الموجــودة في الحلــوى، لكــن أيضًــا في المشروبــات )المشروبــات 	 

الغازيــة والشــاي وعصائــر الفاكهــة، الــخ(.

هل يمكنني شرب القهوة أو الشاي أثناء الحمل؟

الكميــات المعتدلــة )بمــا لا يتجــاوز 3 فناجــن مــن القهــوة و 6 مــن الشــاي في اليــوم( تعتــر آمنــة. أثنــاء الحمــل يجــب الحــد 

مــن اســتهلاك المشروبــات المنبهــة )القهــوة والشــاي والــكاكاو والمشروبــات المحتويــة عــى الكافيــن( لأن الكميــات الكبــرة 

منهــا يمكــن أن تؤثــر بالســلب عــى الحمــل.
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3. العادات الحياتية

هل يمكنني السفر؟

نعــم. في حالــة الرحــلات الطويلــة مــن المفيــد النهــوض )أو التوقــف للراحــة في حالــة الرحــلات بالســيارة( والتحــرك لتعزيــز 

ــي  ــلات الت ــل الرح ــن أج ــة م ــة المحلي ــدة الصحي ــة الوح ــز هيئ ــال بمرك ــام بالاتص ــكل ع ــر بش ــول. ونذَُكِ ــدم والتب دوران ال

تتطلــب تطعيــمات أو طــب وقــائي. 

في الســيارة: أيضًــا أثنــاء الحمــل مــن الأســاسي اســتخدام أحزمــة الأمــان التــي يجــب ارتدائهــا بصــورة ســليمة: يجــب أن يمــر 

الحــزام أعــى وأســفل البطــن، وليــس عليهــا.

في الطائــرة: أثنــاء الحمــل يمكــن الســفر بالطائــرة. بشــكل عــام لا تقبــل شركات الطــران الســيدات الحوامــل بعــد الأســبوع 

36، وكثــراً مــا يطلبــون شــهادة مــن الطبيــب. كذلــك يجــب الأخــذ في الاعتبــار بــأن الرحــلات الطويلــة يمكــن أن تزيــد مــن 
خطــر الجلطــات الوريديــة، أي مشــكلات في دوران الــدم.

هل يمكنني إقامة علاقات جنسية؟

تــم إثبــات أن النشــاط الجنــسي أثنــاء الحمــل لا يســبب مشــكلات ســواء لــأم أو للجنــن، باســتثناء بعــض الحــالات الطبيــة 

)الإجهــاض المنُــذِر أو خطــر الــولادة المبكــرة(: سيشــر الطبيــب أو القابلــة إلى حــالات الخطــر.

أرغب في تلوين شعري واستخدام مواد تمويج الشعر. هل توجد مخاطر؟

الاســتخدام العَــرضَي لمــواد تلويــن الشــعر وعلاجــات تمويــج الشــعر كــما هــو الحــال في اســتخدامها في العــادي لا يعتــر خطراً. 

ينُصَــح باســتخدام هــذه المنتجــات في أماكــن جيــدة التهويــة.
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الرخاء النفسي-الجسماني
عــى الرغــم مــن أن عــدد الأدويــة الخطــرة أثنــاء الحمــل يعتــر محــدودًا، إلا أنــه يجــب تجنــب »الوصفــات الذاتيــة«: مــن 

المهــم استشــارة الطبيــب أو القابلــة دائمـًـا قبــل تنــاول أي دواء، أيضًــا تلــك »المتاحــة دون وصفــة«.

كذلــك ينُصَــح بالأخــذ في الاعتبــار بالبدائــل غــر الدوائيــة الممكنــة، عــى ســبيل المثــال كالوجبــات الجافــة الصغــرة والمتكــررة 

في حالــة الغثيــان والقــيء في الثلــث الأول، أو مجــرد الراحــة وتنــاول الكثــر مــن الســوائل واســتخدام أجهــزة الرطيــب في 

حالــة الأنفلونــزا. بشــكل عــام العلاجــات التــي تعتــر »طبيعيــة« )مثــل الأعشــاب ومنتجــات الطــب التجانــسي، الــخ( ليســت 

بديــلًا ســليمًا حيــث أنهــا أحيانـًـا لا توفــر معلومــات كافيــة لتقييــم مــدى أمنهــا أثنــاء الحمــل.

أيضًا في هذه الحالة يجب استشارة الطبيب أو القابلة.

تساورني العديد من الشكوك والمخاوف وأريد شخص لأتحدث معه بشأنها وليطمئنني...

يعُتــر الحمــل فــرة خاصــة تشــعر فيهــا كل ســيدة بالحاجــة إلى مشــاركة المشــاعر والشــكوك. لهــذا الســبب قــد يكــون مــن 

المفيــد الإمكانيــة التــي توفرهــا دورات المرافقــة حتــى الــولادة )انظــرِ نــشرة المعلومــات ذات الصلــة( كفرصــة ليــس فقــط 

لاســتيعاب سلســلة مــن المعلومــات ولكــن أيضًــا لمشــاركة أفــكار كِ مــع أمهــات أخريــات ومــع القابــلات.

ورغــم ذلــك يكــون الانزعــاج في بعــض الحــالات أعمــق وحينهــا يصبــح مــن الــروري 

ــد  ــذا ق ــكِ لأن ه ــم علي ــن الحك ــوف م ــاعدة دون الخ ــة إلى مس ــكِ بحاج إدراك أن

يحــدث للجميــع. توجــهِ مبــاشرة إلى مركــز الاستشــارة حيــث ســتجدين الدعــم 

والمســار العلاجــي الأكــر ملائمــة لاحتياجاتــك للتغلــب عــى الصعوبــات. مســاحة مــن 

الدعــم والحــوار المفتــوح ليــس فقــط لأمهــات المســتقبل ولكــن أيضًــا لآبــاء المســتقبل.

ورغــم ذلــك يكــون الانزعــاج في بعــض الحــالات أعمــق وحينهــا يصبــح مــن الــروري 

إدراك أنــكِ بحاجــة إلى مســاعدة دون الخــوف مــن الحكــم عليــكِ لأن هــذا قــد يحدث 

للجميــع. توجــهِ مبــاشرة إلى مركــز الاستشــارة حيــث ســتجدين الدعــم والمســار العلاجــي الأكــر ملائمــة لاحتياجاتــك للتغلــب 

عــى الصعوبــات. مســاحة مــن الدعــم والحــوار المفتــوح ليــس فقــط لأمهــات المســتقبل ولكــن أيضًــا لآبــاء المســتقبل.

يســمح الكشــف المبكــر عــن هــذا الانزعــاج بالحصــول عــى الدعــم الــلازم لقضــاء فــرة حمــل هادئــة وتجنــب العديــد مــن 

المضاعفــات التــي قــد تنشــأ إذا لم يتــم تحديدهــا.

في أحيــان أخــرى، بعــد ذلــك، لا تشــكل الشــكوك والحــرة العاديــة لــدى الســيدات نتيجــة حالــة الحمــل فحســب، بــل هنــاك 

ســبب أخــر. أظهــرت العديــد مــن الدراســات الدوليــة الانتشــار المقلــق لظاهــرة العنــف المنــزلي ضــد المــرأة في جميــع أنحــاء 

العــالم. لا يتعلــق الأمــر فقــط بحــالات مــن الإيــذاء البــدني، ولكــن أيضًــا النفــسي واللفظــي مــما يشُــكل خطــراً كبــراً عــى 

صحــة الأم والجنــن والمولــود الجديــد. في الواقــع يمكــن أن تــؤدي إلى حــدوث إصابــات وجــروح مبــاشرة ولكــن أيضًــا -في بعض 

الحــالات -تــؤدي إلى الإجهــاض أو الــولادة المبكــرة أو انفصــال المشــيمة.

في حالــة وجــود شــكوك وأيضًــا للحصــول عــى المزيــد مــن المعلومــات بشــكل مبســط يتــم تدريــب القابــات والأطبــاء بمركــز 

الاستشــارة وهــم متاحــن لجميــع الســيدات لمواجهــة هذه المشــكلات.

ماذا يمكنني أن أفعل حيال العلاجات التي أوقفتها عى الفور بعدما علمت بالحمل؟

مــن المهــم التحــدث مــع الطبيــب والقابلــة حــول العلاجــات التــي كان يتــم متابعتهــا قبــل الحمــل حتــى يمكــن الحصــول 

عــى صــورة متكاملــة حــول صحــة الســيدة. وهــذا يــري بالنســبة لكافــة أنــواع العــلاج التــي كان يتــم الحصــول عليهــا في 

الســابق، أيضًــا في حالــة أدويــة التحكــم في حــالات القلــق أو نوبــات الذعــر أو الاضطــراب الاكتئــابي.

هل يمكنني القيام بنشاط بدني؟

ــة أخــرى لا ينُصَــح  ــة والرخــاء بشــكل عــام. ومــن ناحي ــدورة الدموي ــاء الحمــل يعــزز مــن ال النشــاط البــدني المعتــدل أثن

ــر. ــدني كب ــي يمكــن أن تنطــوي عــى خطــر الســقوط وصدمــات في البطــن، ومجهــود ب بالأنشــطة الت

يجب أن أذهب إلى طبيب الأسنان، هل توجد مخاطر؟

أثنــاء الحمــل ينُصَــح بإجــراء كشــف للفحــص لــدى طبيــب الأســنان )إذا لم يكــن قــد تــم الأمــر خــلال العــام الأخــر(. بشــكل 

عــام فــإن عــلاج الأســنان واســتخدام المخــدر الموضعــي مــن جانــب طبيــب الأســنان لا يعتــر مــن الأمــور التــي لا ينُصَــح 

بهــا. مــن المهــم إعــلام طبيــب الأســنان بحالــة الحمــل وأســبوع الحمــل بصــورة مــن شــأنها إتاحــة النُصــح بالعلاجــات الأكــر 

تناســبًا.

نشرة المعلومات 2



8

ــل  ــاء الحم ــا أثن ــة به ــمات، إذا تمــت الإصاب ــا باســتخدام التطعي ــا حاليً ــة منه ــن الوقاي ــي يمك ــة الت ــراض المعدي بعــض الأم

يمكــن أن تصبــح خطــرة عــى الأم وكذلــك عــى الجنــن، نظــراً لأن العــدوى يمكــن أن تمــر عــر المشــيمة أو يمكــن أن تســبب 

الإجهــاض أو الــولادة المبكــرة. ومــع ذلــك فــلا يمكــن الحصــول عــى كافــة التطعيــمات المتاحــة أثنــاء الحمــل: فتلــك الخاصــة 

بالحصبــة الألمانيــة وجــدري المــاء يجــب أن تتــم قبــل شــهر مــن الحمــل عــى الأقــل أو بعــد الــولادة. ومــن ناحيــة أخــرى 

فــإن التطعيــمات ضــد الأنفلونــزا أو الســعال الديــي تعتــر آمنــة.

قبل الحمل )أو بعده(

الحصبــة الألمانيــة وجــدري المــاء يعتــران مرضــان شــديدا الشــيوع، وإذا تمــت الإصابــة بهــما أثنــاء الحمــل يعرضــان أيضًــا 

ــة في  ــة بهــما في الثلــث الأول، وبالنســبة لجــدري المــاء إذا حدثــت الإصاب الطفــل للخطــر، وبشــكل خــاص إذا تمــت الإصاب

ــولادة. المخاطــر الشــديدة عــى الجنــن تشــمل: عيــوب في النظــر والســمع، وتشــوهات في القلــب،  ــة مــن ال ــام القريب الأي

ــائي. ــاض التلق ــد أو الطحــال، وتغــرات في العظــام، والإجه ــة، وأضرار في الكب وأضرار دماغي

ــى  ــت ع ــراض أم حصل ــذه الأم ــت به ــد أصُيب ــت ق ــا كان ــة إذا م ــم بمعرف ــب أن تهت ــل يج ــط للحم ــن تخط ــالي فم وبالت

ــة  ــة الصحي ــة للهيئ ــادات الطبي ــدى العي ــل ل ــل الحم ــا قب ــم مجانً ــى التطعي ــول ع ــن الحص ــك يمك ــلاف ذل ــا. خ تطعيمه

المرجعيــة. التطعيــمات المتاحــة حاليًــا تعتــر آمنــة وفعالــة، ومــع ذلــك فمــن تحصــل عــى التطعيــم يجــب 

ــل الحمــل. عليهــا الانتظــار لمــدة شــهر عــى الأقــل قب

أمــا مــن اكتشــفت فقــط أثنــاء الحمــل أنهــا مازالــت مُعَرضََــة لهــذه الأمــراض يجــب عليهــا أن 

تحــاول حمايــة نفســها مــن خــلال تجنــب ملامســة الأشــخاص المــرضى، ثــم بعــد الــولادة يجــب 

عليهــا الحصــول عــى التطعيــم.  يُمكــن الحصــول عــى هــذه التطعيــمات أيضًــا أثنــاء الإرضــاع.

أثناء الحمل

لا يمكن الحصول عى كافة التطعيمات أثناء الحمل: لكن من ناحية أخرى ينُصَح السمنة.

ــا يتزايــد لــدى الســيدات أثنــاء  الأنفلونــزا يمكــن أن تكــون خطــرة ســواء عــى الأم أو الطفــل: فعليً

الحمــل خطــر تطــور مضاعفــات خطــرة تصــل إلى الوفــاة، بشــكل خــاص لــدى هــؤلاء المصابــات بالربــو أو 

الســكر أو صاحبــات الســمنة المفُرطِـَـة.  مــن بــن المضاعفــات الممكنــة للجنــن يوجــد: الــولادة المبكــرة وانخفــاض الــوزن عنــد 

الــولادة والإجهــاض ووفــاة الطفــل حديــث الــولادة..

أيضًــا بالنســبة للســعال الديــي ينُصَــح بالتطعيــم أثنــاء الحمــل: في هــذه الحالــة لا تكــون المخاطــر عــى الأم فقــط، لكــن 

أيضًــا عــى الطفــل حديــث الــولادة في الأســابيع الأولى مــن العمــر، فالعــدوى بالمــرض يمكــن أن تــؤدي إلى مضاعفــات تنفســية 

خطــرة تصــل إلى الوفــاة.

عنــد الحصــول عــى التطعيــم أثنــاء الحمــل تنتقــل الأجســام المضــادة إلى الجنــن الــذي يظــل محميًــا في الأشــهر الأولى بعــد 

الــولادة، وحتــى وقــت حصولــه عــى التطعيــم بــدوره. وفي هــذا الصــدد، مــن المثــالي تطعيــم الأم بــن الأســبوعن 28 و32 

الحمــل.. مــن 

يعُتــر التطعيــم أثنــاء الحمــل آمنًــا وفعــالًا، ويقلــل كذلــك مــن خطــر إصابــة الأم بالســعال الديــي ونقلــه إلى الطفــل بمجــرد 

ولادته.

التطعيمات والحمل
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تشخيص ما قبل الولادة
أغلبيــة الأطفــال تقريبًــا يولــدون أصحــاء، لكــن 3 مــن كل 100 طفــل تقريبًــا يظهــر لديهــم عنــد الــولادة تشــوهات تعتــر في 

الغالــب غــر خطــرة أو أمــراض وراثيــة. بعــض منهــا يمكــن تمييزهــا قبــل الــولادة عــن طريــق فحوصــات خاصــة )تخطيطــات 

الصــدى، الفحــص الموحــد، بــزل الســى، الــخ(، بينــما أخــرى يمكــن تشــخيصها بعــد الــولادة فقــط. وهــذا يعنــي أنــه عــى 

الرغــم مــن تطــور العلــم والتكنولوجيــا لا يمكــن التنبــؤ بكافــة الأمــراض أو تشــخيصها مبكــراً.

ــا تشــخيصها لا توجــد علاجــات يمكــن تنفيذهــا قبــل الــولادة،  بالنســبة إلى أغلــب التشــوهات والأمــراض التــي يمكــن حاليً

والســيدة بمجــرد علمهــا بالوضــع يمكنهــا أن تقيــم مــع طبيــب النســاء إذا مــا كانــت تريــد إكــمال الحمــل.

1. تخطيط الصدى

ما هو تخطيط الصدى من جانب القابلة؟

يعتــر تخطيــط الصــدى فحــص يتيــح »رؤيــة« الجنــن قبــل الــولادة مــن خــلال الموجــات فــوق الصوتيــة )موجــات صوتيــة 

عاليــة الــردد(.

تخطيــط الصــدى مــن جانــب القابلــة يعتــر فحــص غــر مــؤذي: فعليًــا يتــم اســتخدام الموجــات فــوق الصوتيــة في القبالــة 

منــذ أكــر مــن 30 عامًــا، ولم يــرد مطلقًــا وجــود آثــار ضــارة عــى الجنــن والأم.

ومــن ناحيــة أخــرى ليــس محــددًا عــى وجــه الدقــة تأثــر التعــرض الطويــل للموجــات فــوق الصوتيــة )مثــل تلــك اللازمــة 

لتســجيل أفــلام »الذكريــات«(، ولهــذا الســبب ينُصَــح بعــدم اســتخدامها في حالــة عــدم وجــود نصيحــة طبيــة محــددة بذلــك.

متى يتم إجراء تخطيط الصدى؟

عمليات تخطيط الصدى من جانب القابلة التي اتضح فائدتها في الحمل الطبيعي هما 2:

تخطيط الصدى في الثلث الأول، والذي يتم خلال الأسبوع الثالث عشر من الحمل، ويفيد في تقييم ما يي:  .1
تقدم الحمل بصورة منتظمة؛- 

حيوية الأجنة وعددها؛- 

عمر الحمل والتاريخ المفرض للولادة؛- 

المشيمة في حالة الحمل بتوائم؛- 

ــن  ــري ب ــذي يج ــكي(، وال ــميته بالهي ــيع تس ــاني )يش ــث الث ــدى في الثل ــط الص تخطي  .2
الأســبوعن التاســع عــشرو الحــادي والعشريــن مــن الحمــل. ويفيــد في تقييــم مــا يــي:

عدم وجود حالات شذوذ أو تشوهات؛- 

موضع المشيمة؛- 

السائل السلوي ونمو الجنن.- 

في بعض الحالات يكون من الروري إجراء عمليات تخطيط صدى أخرى: سيقوم الطبيب بتقييم وقت اقراحها.

ما هي التشوهات التي يمكن تمييزها باستخدام تخطيط الصدى؟

يتيــح تخطيــط الصــدى تقييــم نمــو وتطــور الجنــن وأعضائــه، وبشــكل خــاص: الــرأس وهيــاكل الجهــاز العصبــي المركــزي 

والشــفتن والعمــود الفقــري والأطــراف )الســاقن والذراعــن( والرئتــن والقلــب والأوعيــة الدمويــة الكبــرة والبطــن وجــدار 

البطــن والمعــدة والكليتــن والمثانــة.

لا يفيــد تخطيــط الصــدى أثنــاء الحمــل فيــما يعُــرفَ بالانحرافــات الصغــرة، عــى ســبيل المثــال كتشــوهات أصابــع اليديــن 

والقدمــن والعيــوب الصغــرة في حواجــز القلــب، الــخ.

هل يمكن الاعتماد عى تخطيط الصدى من أجل تشخيص التشوهات الولادية لدى الجنن؟

بالنســبة للحــدود المنهجيــة فمــن المحتمــل إمكانيــة عــدم اكتشــاف بعــض الانحرافــات التــي تعتــر أيضًــا خطــرة مــن خــلال 

ــن  ــا م ــخيص 50% تقريبً ــوم بتش ــن أن يق ــة يمك ــروف المثالي ــدى في الظ ــط الص ــدَر أن تخطي ــا يقَُ ــدى. حاليً ــط الص تخطي

التشــوهات )أي 1 مــن كل 2(.
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وإمكانيــة الاعتــماد عــى تخطيــط الصــدى في التعــرف عــى التشــوهات الولاديــة الجنينيــة يمكــن أن تختلــف بحســب عوامــل 

مختلفــة، ومنهــا: أســبوع الحمــل عنــد الفحــص، وجــودة الأداة المســتخدمة، ومهــارة الطبيــب الــذي يجــري الفحــص، وأجــزاء 

جســم الجنــن المأخــوذة في الاعتبــار. فعليًــا تعتــر تشــوهات الجهــاز العصبــي هــي تلــك التــي يتــم التعــرف عليهــا بصــورة 

أكــر شــيوعًا، يليهــا تلــك الخاصــة بالجهــاز البــولي والتنفــسي والمعــدي المعــوي والقلــب والهيــكل العظمــي.

ما هو أفضل وقت لتحديد التشوهات المحتملة لدى الجنن؟

ــا في الثلــث الأول مــن الحمــل: في المعتــاد يتعلــق الأمــر  بعــض التشــوهات الهيكليــة الجنينيــة يمكــن التعــرف عليهــا فعليً

بتشــوهات خطــرة، وواضحــة بشــكل خــاص. لكــن أغلــب التشــوهات يمكــن اكتشــافها في تخطيــط الصــدى في الثلــث الثــاني.

ما هي الكروموسومات؟

توجــد الكروموســومات في نــواة الخليــة، وهــي تتكــون مــن بروتينــات والحمــض النــووي الريبــوزي، وتحتــوي عــى كافــة 

ــا  ــة. يوجــد في خلاي ــات المختلف ــاف الحيوان ــف عــدد الكروموســومات في أصن ــة لتطــور الجســم. يختل ــات اللازم المعلوم

ــة مــن 1 إلى 22، وزوج  الإنســان 46 كروموســوم، مقســمة إلى 23 زوج: 22 زوج تسُــمى صبغيــة جســمية، وهــي مُرقَمََ

ــدى  ــاث كروموســومي X، بينــما يوجــد ل ــدى الإن مــن الكروموســومات الجنســية، أي التــي تحــدد جنــس الفــرد )يوجــد ل

.)Y وكروموســوم X الذكــور كروموســوم

ما هي تشوهات الكروموسومات؟

عبــارة عــن تغــر في العــدد )اختــلال الصيغــة الصبغيــة( أو في هيــكل الكروموســومات. انحرافــات العــدد هــي الأكــر شــيوعًا، 

ــة داون يســببها  ــال متلازم ــزوج كروموســوم إضــافي. عــى ســبيل المث ــث يوجــد في ال ــث الصبغــي، حي بشــكل خــاص التثال

ــادة عمــر الأم. ــات الكروموســومات بزي ــد خطــر انحراف ــث الصبغــي 21(. يزي ــم 21 إضــافي )التثال وجــود كروموســوم رق

2. فحص لتقييم خطر متازمة داون والانحرافات الكروموسومية الأخرى

ما هي؟

ــن مُصــاب  ــرأة في جن ــم خطــر حمــل الم ــرضِ الحمــل للخطــر( مــن أجــل تقيي ــارة عــن فحوصــات غــر باضِعــة )لا تعَُ عب

ببعــض الانحرافــات الكروموســومية: التثالــث الصبغــي 21 أو متلازمــة داون، والتثالــث الصبغــي 18 والتثالــث الصبغــي 13.

لا تقــر هــذه الفحوصــات بإصابــة الجنــن بإحــدى هــذه الانحرافــات بصورة أكيــدة، لكنهــا تعر عن احتــمال إمكانيــة الإصابة. 

وبالتــالي إذا كانــت نتيجــة الاختبــار »ســلبية« فــإن هــذا يعنــي انخفــاض خطــر إصابــة الجنــن بانحرافــات كروموســومية، وإذا 

كانــت النتيجــة »إيجابيــة« )أي »خطــر مرتفــع«( فهــذا لا يعنــي الإصابــة بالمــرض، لكــن فقــط يعنــي وجــود بعــض الشــكوك. 

التأكيــد أو الاســتبعاد المحتملــن للإصابــة بالمــرض يمكــن الحصــول عليهــما فقــط مــن خــلال فحوصــات أكــر تخصصًــا، مثــل 

بــزل الســى أو فحــص الزغابــات المشــيمية.

ما هي الفحوصات المتاحة؟

ــة المتعلقــة بالحمــل  ــاني مــن الحمــل. الخطــوط الإرشــادية القومي توجــد فحوصــات مختلفــة ســواء في الثلــث الأول أو الث

الطبيعــي تــرى أنــه مــن المناســب إجــراء اختباريــن: الفحــص الموحــد الــذي يتــم في الثلــث الأول والاختبــار الثــلاثي الــذي 

يتــم في الثلــث الثــاني. يتــم اقــراح الاختبــار الثــلاثي فقــط عــى الســيدات الــلاتي لم يجريــن الفحــص الموحــد في الثلــث الأول.

الفحص الموحد

ــة مــن دم الأم(، وإجــراء تخطيــط الصــدى الخــاص بالفحــص  ــار المدمــج )المنطــوي عــى أخــذ عين ــه يجمــع بــن الاختب إن

القفــوي )ســمك نســيج قاعــدة العنــق لــدى الجنــن(. ويتــم بــن الأســبوعن الحــادي عــشرو الثالــث عــشر مــن الحمــل، 

ــة  ــة الزائف ــج الموجب ــث الصبغــي الرئيســية )13 و18 و21(. النتائ ــات التثال ــن انحراف ــر م ــح التعــرف عــى جــزء كب ويتي

ــة )أي  ــلبية الزائف ــج الس ــا، والنتائ ــكل 1000 تقريبً ــغ 50 ل ــأ( تبل ــة بالخط ــا إيجابي ــون نتيجته ــي تك ــات الت )أي الفحوص

الفحوصــات التــي تكــون نتيجتهــا ســلبية بالخطــأ( تكــون أقــل مــن 1 لــكل 1000. وبالإضافــة إلى الإشــارة إلى تزايــد خطــر 

الأمــراض الكروموســومية، يمكــن أن يكشــف الفحــص أيضًــا زيــادة خطــر بعــض التشــوهات التــي يتــم التحــري بشــأنها عــن 

طريــق عمليــات تخطيــط صــدى مــن المســتوى الثــاني. يجــب أن يجُــري الفحــص مختصــن معتمديــن فقــط مــن الهيئــات 

العلميــة القوميــة أو الدوليــة.
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الاختبار الثلاثي

مــن المفَُضَــل إجرائــه بــن الأســبوعن الخامــس عــشر والثامــن عــشر مــن الحمــل. يتلخــص في أخــذ عينــة مــن دم الأم مــن 

أجــل تحديــد وجــود ثلاثــة مــواد منشــأها الجنــن والمشــيمة. يتيــح الاختبــار تقييــم خطــر الانحرافــات الكروموســومية ذات 

نســبة مئويــة أقــل )65-70% تقريبًــا مــن كافــة حــالات التثالــث الصبغــي تكــون 13 و18 و21( مقارنــةً بالفحــص الموحــد.

فحوصات أخرى

يوجــد اختبــار جديــد يتيــح البحــث عــن الانحرافــات الرئيســية في أعــداد الكروموســومات )التثالــث الصبغــي 21 و13 و18( 

أيضًــا عــن طريــق اســتخراج الحمــض النــووي الريبــوزي للجنــن مــن دم الأم. 

هذا الفحص غر متاح حاليًا لدى الخدمة الصحية المحلية.

إلى من يتم توجه هذه الفحوصات؟

يتم تقديم فحوصات تقييم الخطر هذه مجاناً إلى كافة السيدات الحوامل.

3. فحص لتشخيص متازمة داون وانحرافات كروموسومية أخرى

ما هي؟

تتيــح هــذه الفحوصــات تحديــد حصيلــة الكروموســومات لــدى الجنــن، وبالتــالي تشــخيص الانحرافــات العدديــة والهيكليــة 

للكروموســومات )عــى ســبيل المثــال متلازمــة داون( عــن طريــق أخــذ عينــة مــن الســائل الســلوي أو نســيج المشــيمة.

ــة، وتنطــوي بالتــالي عــى خطــر عــى الحمــل. الفحوصــات الأكــر  وهــي عبــارة عــن فحوصــات باضِعَ

ــات المشــيمية. ــا هــي بــزل الســى وفحــص الزغاب اســتخدامًا حاليً

ما هو بزل السى؟

ــن  ــلوي. وم ــائل الس ــن الس ــة م ــرة الكمي ــة صغ ــذ عين ــن أخ ــارة ع ــى عب ــزل الس ب

ــشر ــس ع ــبوعن الخام ــن الأس ــم ب ــل أن يت المفَُضَ

والثامــن عــشر. يجــري بــزل الســى في العيــادة الطبيــة، وهــو فحــص غــر 

مــؤلم، ويتــم الإحســاس بمــا يشــابه الحقــن في العضــل.

ما هو فحص الزغابات المشيمية؟

عبــارة عــن أخــذ عينــة صغــرة الكميــة مــن نســيج المشــيمة )زغابــات الأدمــة(. ومــن المفَُضَــل أن 

يتــم بــن الأســبوعن الحــادي عــشر والثالــث عــشر. يتــم إجــراء الفحــص في العيــادة الطبيــة، ويمكــن 

أن ينطــوي عــى ألم ضئيــل في الجــزء الســفي مــن البطــن.

ما هي المخاطر التي ينطوي عليها الأمر؟

هــذان الفحصــان ينطويــان عــى خطــر حــدوث الإجهــاض بنســبة 0,5 - 1% )حالــة مــن كل 100 - 200 فحــص(. ومــن 

ناحيــة أخــرى تعتــر المخاطــر عــى الأم شــديدة النــدرة.

نشرة المعلومات 4
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تعتــر دورات المرافقــة حتــى الــولادة جــزء مكمــل مــن مســار المســاعدة الــذي تقدمــه الهيئــات الصحيــة إلى الســيدة الحامل، 

بالتوافــق مــع مــا تحــدده منظمــة الصحــة العالميــة. الهــدف مــن الــدورات هــو أن يشُــاطرَ مــع الســيدات معــارف وعواطــف 

حــول الحمــل والمخــاض والــولادة والرضاعــة والعنايــة بالطفل.

كيف يتم تنظيم دورات المرافقة حتى الولادة؟

بشــكل عــام يعــرض الطبيــب أو القابلــة عــى الســيدة في الثلــث الثــاني مــن الحمــل إمكانيــة المشــاركة في إحــدى الــدورات. 

يتــم تنظيــم الــدورات في مجموعــات كبــرة إلى حــد مــا، ويشــارك فيهــا الســيدات الحوامــل، وفي بعــض الأوقــات شركائهــم.

من يعقد الدورات؟

إحــدى القابــلات. وبالنســبة لبعــض الموضوعــات التــي تتطلــب مهــارات متخصصــة، مــن المتوقــع انعقــاد لقــاءات معلومــات 

تضــم شــخصيات مهنيــة أخــرى، ومنهــا طبيــب نســاء وطبيــب أطفــال وطبيــب نفــسي وطبيــب تخديــر.

كيف تنعقد هذه اللقاءات؟

ــم  ــة، ويمكنه ــئلة بحري ــتقبليون أس ــاء المس ــرح الآب ــن أن يط ــاءات يمك ــاء اللق أثن

عــرض الشــكوك والمخــاوف، وذلــك بصــورة مــن شــأنها مواجهــة الحمــل 

ــتقبلية  ــوة المس ــولادة والأب ــث ال ــل حدي ــة بالطف ــة والعناي ــولادة والرضاع وال

بصــورة أفضــل وأكــر وعيًــا. وكذلــك يمكــن للســيدات والــشركاء أن يلتقــوا مــع 

ــها. ــم نفس ــون تجربته ــن يعيش ــخاص آخري أش

تفيــد اللقــاءات أيضًــا في مســاعدة المشــاركن عــى الاعــراف بوجــود قــدرات 

لديهــم عــى إيجــاد الحلــول الأكــر توافقًــا مــع وضعهــم، وعــى حــل المشــكلات، 

وطلــب والحصــول عــى المســاعدة والدعــم والمعلومــات في الوقــت الســليم 

والمراحــل المناســبة مــما يعــزز مــن تقديرهــم لذاتهــم.

لقاءات المرافقة حتى الولادة

نشرة المعلومات 5
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أحيانًــا مــا تتســارع الأفــكار أثنــاء الحمــل إلى مــكان الــولادة. فــإلى جانــب مــن ليــس لديهــا شــكوك حــول اختيــار الــولادة 

في المستشــفى، مــن ناحيــة أخــرى توجــد ســيدات يرغــن في بيئــة أكــر أسريــة، ويــردن الــولادة في المنــزل أو في دار الأمومــة.

في هــذا الصــدد قــد يكــون مــن المفيــد مشــاركة الشــكوك والتوقعــات مــع المتخصصــن )أطبــاء وقابــلات( الذيــن يتابعــون 

الحمــل، ويمكــن معهــم إيجــاد الاختيــار الأكــر تناســباً للحالــة الفرديــة المختصــة.

إذا لم تحــدث مضاعفــات أثنــاء الحمــل يمكــن للســيدة بحريــة اختيــار إذا مــا كانــت تريــد الــولادة في المستشــفى أم في منزلهــا 

الخــاص أم في إحــدى دور الأمومــة. خــلاف ذلــك ســيكون الأخصــائي هــو مــن يقــرح ويشــارك الفكــرة بالمــكان الأكــر تناســبًا 

وأمنًــا بحســب الحاجــة.

الولادة في المستشفى

يوجــد في »Emilia-Romagna« إيميليــا رومانيــا 30 مركــز ولادة في الكثــر مــن المستشــفيات، فنصــف الــولادات تقريبًــا تتــم 

 Ospedali« في 7 مراكــز ولادة يســاعد كل منهــا في أكــر مــن 2000 عمليــة ولادة في العــام )المستشــفيات المتحــدة في بارمــا

 ospedale S. Maria Nuova a Reggio« ومستشــفى ســانتا ماريــا نووفــا في ريدجــو إيميليــا ،»Riuniti di Parma

 policlinico« مستشــفى ســانتا أورســولا العــام في بولونيــا ،»policlinico di Modena« مستشــفى مودينــا العــام ،»Emilia

Sant’Orsola di Bologna«، مستشــفى مادجــوري في بولونيــا »ospedale Maggiore a Bologna«، ومستشــفى 

.)»ospedale di Rimini« ومستشــفى ريمينــي ،»ospedale di Cesena« تشــيزينا

كل مركز ولادة يوفر إلى السيدة ما يي:

ــن خــلال 	  ــال م ــولادة، عــى ســبيل المث ــث ال ــل حدي ــن والطف ــن الوالدي ــة بشــدة ب ــة وثيق علاق

ــولادة؛ ــة ال ــر في غرف ــخص آخ ــور الأب أو ش ــة حض إتاح

مساحات فردية من أجل المخاض والولادة؛	 

اتصال مناسب مع هياكل القابلات وتلك المهتمة برعاية الطفل حديث الولادة	 

مساعدة القابلات في مخاض الولادة الطبيعية.	 

ــة )انظــرِ نــشرة الدعــم 	  ــة وغــر دوائي ــولادة، دوائي ــاء مخــاض ال طــرق مختلفــة للتحكــم في الألم أثن

ــف الألم(. ــاء المخــاض وتخفي أثن

إمكانية وجود الطفل حديث الولادة إلى جانب الأم أثناء الإقامة في المستشفى )الوجود في الغرفة ذاتها(.	 

المساعدة من أجل البدء في الرضاعة الطبيعية.	 

ــولادة )انظــرِ 	  ــي ال ــد الفحوصــات الخاصــة بالأطفــال حديث ــة الأولى لطبيــب الأطفــال، وإجــراء مواعي الكشــوفات الطبي

ــة الطفــل(. النــشرة المتعلقــة برعاي

الولادة في المنزل

ــدد 120  ــا »Emilia-Romagna« ع ــا روماني ــزل في إيميلي ــولادات في المن ــدد ال ــغ ع ــام 2013 بل في ع

حالــة )1500 تقريبًــا في إيطاليــا بالكامــل(. تعتــر الــولادة في المنــزل إحــدى البدائــل المتاحــة لكافــة 

الســيدات صاحبــات الحمــل الطبيعــي )الــذي تــم دون مشــكلات(، والــلاتي يتمتعــن بحالــة صحيــة 

جيــدة، ويرغــن في أن يعشــن وقــت الــولادة في بيئــة أسريــة.

 Reggio« وريدجــو إيميليــا »Parma« في محافظــات بارمــا ،»Emilia-Romagna« في إيميليــا رومانيــا

Emilia« ومودينــا »Modena« يكــون لــدى الســيدات الــلاتي يخــرن الــولادة في المنــزل إمكانيــة أن 

ــن أن  ــرى يمك ــات الأخ ــما في المحافظ ــة، بين ــة المحلي ــة الصحي ــن الخدم ــلات م ــاء وقاب ــاعدهن أطب يس

يتابعهــن فقــط المختصــن الذيــن يعملــون كمتخصصــن أحــرار. في هــذه الحالــة الأخــرة مــن المنصــوص عــى 

رد 80% مــن المصروفــات المدفوعــة.

الســيدات الــلاتي يرغــن في الــولادة في المنــزل يجــب عليهــن إبــلاغ هيئــة الوحــدة الصحيــة المحليــة المرجعيــة بذلــك خــلال 

الشــهر الثامــن مــن الحمــل، مــع إرفــاق مــا يــي:

إقــرار القابلــة وطبيــب النســاء اللــذان يتحمــلان مســئولية المســاعدة في الــولادة في المنــزل، واللــذان يؤكــدان عــى توافــر 	 

شروط الســلامة مــن أجــل الســيدة والطفــل؛

شهادة حول الحالة الصحية للحامل، والصادرة عن الطبيب الأساسي أو طبيب النساء الذي سيتابع للولادة؛	 

إقرار مكتوب من السيدة بأنه قد تم إعلامها بالفوائد والمخاطر المحتملة.	 

اختيار مكان الولادة

نشرة المعلومات 6
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بهذه الطريقة فإن هيئة الوحدة الصحية المحلية يمكن أن تضمن:

الاتصال مع هياكل المستشفيات وخدمات الطوارئ- الحالات العاجلة؛	 

المساعدة المناسبة للسيدة في الأيام الأولى بعد ولادة الطفل؛	 

الكشــف الطبــي الخــاص بطبيــب الأطفــال في اليــوم الأول مــن العمــر، والموعــد مــن أجــل إجــراء الفحوصــات الخاصــة 	 

بالأطفــال حديثــي الــولادة؛

رد 80% من المصروفات الموَُثقََة.	 

الولادة في دور الأمومة

دار الأمومــة عبــارة عــن منشــأة مســاعدة )ليســت بمستشــفى( تقــدم إلى الســيدات، وبصــورة أعــم إلى الأزواج، بيئــة مناســبة 

للــولادة في وجــود دعــم صحــي وعاطفــي ونفــسي ومرتبــط بعلاقــات الرابــط وذلــك بصــورة مشــابهة للــولادة في المنــزل.

ــر دار الأمومــة ويوجههــا قابــلات، وهــو يعمــل في إطــار تعــاون شــديد مــع الخدمــات الأخــرى الاجتماعيــة والصحيــة  يدي

المختصــة برحلــة الــولادة. وفي حالــة الطــوارئ يقــوم مركــز الــولادة بتأمــن المســاعدة والتعــافي الفوريــن في المستشــفى التــي 

تعمــل في ظــل اتصــال وثيــق مــع دار الأمومــة.

ــن  ــن لديه ــن ام يك ــة، أي م ــدى دور الأموم ــولادة في إح ــار ال ــن اختي ــي يمكنه ــل الطبيع ــات الحم ــيدات صاحب ــة الس كاف

ــرة. ــف خط ــدوث مواق ــدم ح ــة ع ــل، وفي حال ــاء الحم ــات أثن مضاعف

.»Bologna« في بولونيا )Il Nido( »دار أمومة واحدة »إل نيدو »Emilia-Romagna« يوجد في إقليم إيميليا رومانيا

نشرة المعلومات 6
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يعتــر ألم الــولادة مميــز بالكامــل ومختلــف عــن الأمــور المؤلمــة الأخــرى، لأنــه ليــس عَــرضَ لمــرض، لكنــه وقــت طبيعــي مــن 

التطــور العــادي للمخــاض.

ــإن  ــاء المخــاض ف ــح، وتلقــت الأم دعــم مناســب أثن ــن في الوضــع الصحي ــدة، والجن ــن بحــال جي ــا إذا كان الأم والجن فعليً

جســدها ينُتِــج شــلال مــن الهرمونــات التــي تتيــح لهــا مواجهــة الألم وتجعلــه مُحتمــلًا، وتعــزز مــن نــزول الطفــل حديــث 

ــة هــذه  ــا« لمواجه ــزة »بيولوجيً ــإن كل ســيدة مجه ــالي ف ــل. وبالت ــن الأم والطف ــدء الرابطــة ب ــولادة وب ــاة ال ــولادة في قن ال

ــر  ــخصية تتأث ــة ش ــال تجرب ــى أي ح ــر ع ــالألم يعت ــاس ب ــن أن الإحس ــم م ــى الرغ ــة، ع ــة ومُرضي ــة بصــورة إيجابي التجرب

ــة. ــة والثقافي ــات الاجتماعي ــاعر والملابس ــمانية والمش ــروف الجس بالظ

وتحديــدًا لهــذا الســبب فــإن الدعــم التــي تتلقــاه خــلال فــرة الحمــل بالكامــل ثــم أثنــاء المخــاض يعتــر أســاسي مــن أجــل 

مواجهــة الــولادة.

ما المقصود بالدعم أثناء المخاض؟

ــة ليقدمــوا  ــاء وقابــلات( بصــورة مســتمرة ومتواصل ــة الاعتــماد عــى وجــود شــخص ثقــة ومتخصصــن )أطب ــي إمكاني يعن

المســاعدة والتشــجيع والطمأنــة والتريــة مــن أجــل مواجهــة ومعايشــة التعــب والفرحــة والخــوف والألم المصاحبــن للــولادة 

ــدى  ــات أو الأم أو إح ــدى الصديق ــك أو إح ــة )الشري ــخص الثق ــار الش ــل. اختي ــورة أفض بص

ــك ومــا تفضلينــه. الأخــوات، الــخ( يجــب أن يتــم بعنايــة عــى أســاس احتياجاتِ

ــا الدعــم  ــدم له ــد مــن ســر المخــاض: تق ــب الســيدة وتتأك ــة إلى جان توجــد القابل

ــل  ــن أج ــتيعابه م ــدها واس ــدث في جس ــا يح ــى م ــرف ع ــى التع ــاعدتها ع لمس

ــا  ــي أيضً ــم العاطف ــر الدع ــا يعت ــولادة. فعليً ــة ال ــى مواجه ــا ع ــز قدراته تعزي

ــب  ــل طل ــواء الألم وتقلي ــة مــن أجــل احت ــر فعالي ــاء المخــاض الوســيلة الأك أثن

تخديــر فــوق الجافيــة واللجــوء إلى الــولادة القيصريــة؛ ويزيــد كذلــك مــن رضى 

ــولادة. ــن ال الأم ع

هل توجد تقنيات أخرى لتخفيف الألم؟

ــب  ــي لا تتطل ــك الت ــن، تل ــاض إلى نوع ــاء المخ ــواء الألم أثن ــراتيجيات احت ــم اس تنقس

ــة.  ــى الأدوي ــة ع ــك القائم ــرى تل ــة أخ ــن ناحي ــة، وم ــوء إلى أدوي اللج

دون استخدام أدوية

أفعال لتخفيف الألم: التمكن من الحركة أثناء المخاض، والتمكن من اختيار وضعية الولادة،	 

وبيئة الولادة المريحة، والأضواء المناسبة، والموسيقى إذا كانت محببة، 	 

الغمر في الماء: حمام دافئ في حوض الاستحمام أو الاستحمام بماء دافئ،	 

وتقنيات الاسرخاء والتدليك والتحفيز الكهربائي للعصب عر الجلد.	 

هــذه التقنيــات بمصاحبــة الدعــم مــن جانــب الشــخص الثقــة وإحــدى القابــلات تقلــل مــن الحاجــة إلى الأدويــة، وضرورة 

ــث  ــة المعُاشــة وصحــة الطفــل حدي ــولادة، وتحســن مــن رضى الســيدة عــن التجرب ــة مــن أجــل ال حــدوث تدخــلات طبي

الــولادة.

الدعم أثناء المخاض وتخفيف الألم

نشرة المعلومات 7
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باستخدام الأدوية

يعتــر تخديــر فــوق الجافيــة بالتأكيــد التقنيــة الدوائيــة الأكــر فعاليــة لتقليــل الألم أثنــاء مخــاض الــولادة: للحصــول عــى 

ــولادة، وبعــض  ــر في الأســابيع الســابقة لل ــب التخدي ــي مــن طبي ــروري إجــراء كشــف طب ــة مــن ال ــوق الجافي ــر ف تخدي

ــر الســيدة عــن الإقــرار بالموافقــة. الفحوصــات المتخصصــة، وتعب

تخديــر فــوق الجافيــة عبــارة عــن حقــن يقــوم بــه طبيــب التخديــر في الجــزء 

ــوب  ــم إدخــال أنب ــه يت ــي( ومــن خلال ــر )الجــزء القطن ــن الظه الســفي م

ــرك  ــم ت ــدر. يت ــن بالمخ ــه الحق ــن خلال ــم م ــطرة( يت ــة )قس ــديد الدق ش

القســطرة طــوال فــرة المخــاض، ويتــم إزالتهــا بعــد الــولادة فقــط: بهــذه 

الطريقــة يمكــن إعطــاء الجرعــات التاليــة مــن المخــدر دون عمليــات وخــز 

أخــرى.

مــن تختــار تخديــر فــوق الجافيــة يجــب أن تعلــم أنــه شــديد الفعاليــة في 

ــر  ــه ليــس مــن الــروري البقــاء في وضــع الاســتلقاء في الري تقليــل الألم، وأن

ــار الوضــع المفَُضَــل. ــاء المخــاض، ويمكــن اختي أثن

مع ذلك فإن الولادة تصبح حدث ذو طابع طبي، وبالتالي: 

سيتم الإخضاع إلى المراقبة المستمرة لنبض قلب الجنن؛	 

توجــد إمكانيــة أعــى للــولادة مــن خــلال عمليــة )حيــث يتــم اســتخدام الملقــط الجراحــي أو جهــاز شــفط الجنــن(، أو 	 

الــولادة القيصريــة بســبب الضائقــة الجنينيــة؛

يرتفع خطر الإصابة بارتفاع درجة الحرارة أثناء الولادة وبعدها	 

نشرة المعلومات 7
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تعتــر الــولادة القيصريــة تدخــل جراحــي لا يخلــو مــن المخاطــر، ويجــب أن تتــم فقــط في حالــة توافــر الــشروط الطبيــة 

ــة عــى  ــولادة الطبيعي ــل ال ــع يجــب تفضي ــة. إذا لم توجــد موان ــا في الحــالات العاجل ــا أيضً ــة، وأحيانً ــي تجعلهــا ضروري الت

الــولادة القيصريــة مــن أجــل راحــة الأم والطفــل. لهــذا الســبب فإنــه قبــل التخطيــط للــولادة القيصريــة مــن المهــم مناقشــة 

المميــزات والعيــوب مــع الطبيــب والقابلــة.

هل صحيح أن الولادة القيصرية أكر أمنًا من الولادة الطبيعية؟

ــا، لا يوجــد مــا يثُبــت أن الــولادة  في حالــة عــدم وجــود ظــروف طبيــة خاصــة تجعــل مــن الــولادة القيصريــة أمــراً ضروريً

ــا يلــزم التذكــر بــأن  القيصريــة أكــر أمنًــا مــن أجــل صحــة الأم والطفــل حديــث الــولادة مقارنــةً بالــولادة الطبيعيــة. فعليً

الــولادة القيصريــة تعتــر تدخــلًا جراحيًــا، وفقــط إذا وجــدت دلالات طبيــة فعليــة يمكــن أن تضمــن فوائــد أكــر مــن الأضرار 

المحتملــة التــي تنطــوي عليهــا العمليــة لا محالــة. 

ما هي الحالات التي يكون فيها من المناسب اللجوء إلى الولادة القيصرية المخُطط لها؟

مــن بــن الظــروف التــي بســببها يتــم التخطيــط إلى الــولادة القيصريــة توجــد حــالات يحــدث 

فيهــا أن:

الجنن مازال في وضع المجيء بالقدم في نهاية الحمل؛	 

توجــد المشــيمة المنزاحــة، أي أن المشــيمة تغطــي كليًــا أو جزئيًــا قنــاة الــولادة، وبالتــالي 	 

تعيــق مــرور الطفــل حديث الــولادة؛

ــدم 	  ــمَى بع ــا يسُ ــد م ــالي يوج ــوض الأم، وبالت ــاد ح ــةً بأبع ــدًا مقارن ــر ج ــل كب الطف

ــوض. ــل والح ــم الطف ــن حج ــب ب تناس

ماذا يحدث إذا كان الجنن في وضع المجيء بالقدم في آخر شهر من الحمل؟

يمكــن محاولــة إجــراء عكــس مــن خــلال منــاورات خارجيــة: الأمــر عبــارة عــن »شــقلبة« الجنــن عــن طريــق إجــراء يــدوي 

يجريــه الطبيــب تحــت المراقبــة بتخطيــط الصــدى. وهــو يتــم بدايــةً مــن الأســبوع الســابع والثلاثــن، ويمكــن أن يزيــد مــن 

احتماليــة اتخــاذ الجنــن للوضعيــة الســليمة للــولادة الطبيعيــة.

إذا تمت الولادة الأولى عن طريق جرح قيصري، هل يمكن أن تكون الولادات التالية طبيعية؟

نعــم، يمكــن إجــراء ولادة طبيعيــة بعــد ولادة بجــرح قيــصري. توافــر الظــروف التــي تتيــح اختيــار المخــاض والــولادة الطبيعية 

يجــب تقييمهــا مــع المتخصصــن الذيــن سيســاعدونكِ أثنــاء الحمــل والولادة.

وماذا إذا كان يوجد توأم؟

ــوأم كليهــما موجــود في  ــة: إذا كان الت ــة عــى حــدهِ مــع الطبيــب والقابل ــم كل حال ــم تقيي يت

وضــع المجــيء بالــرأس )الــرأس إلى الأســفل( في نهايــة الحمــل يمكــن إجــراء ولادة طبيعيــة.

بشــكل عــام الحمــل بتــوأم ينطــوي عــى مخاطــر أكــر ترتبــط بشــكل رئيــسي بعوامــل مثــل 

انخفــاض الــوزن عنــد الــولادة، وتأخــر نمــو أحــد الجنينــن أو كليهــما، أو ترتبــط بأنــه كثــراً 

مــا يولــد التــوأم قبــل نهايــة أشــهر الحمــل التســعة.

الولادة بجراحة قيصرية

نشرة المعلومات 8
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إذا كانت الأم إيجابية مصليًا لمرض العوز المناعي البشري، ما هو نوع الولادة الذي ينُصَح به؟

ــة  ــد طريق ــمات أخــرى لتحدي ــراء تقيي ــروري إج ــن ال ــيكون م ــشري س ــي الب ــوز المناع ــرض الع ــة بم ــت الأم مصاب إذا كان

ــولادة. ــث ال ــل حدي ــن الأم إلى الطف ــال العــدوى م ــن خطــر انتق ــن أجــل الحــد م ــولادة الأفضــل م ال

ماذا إذا كانت الأم مصابة بفروس الالتهاب الكبدي ب أو فروس الالتهاب الكبدي ج؟ 

إذا كانــت الأم مصابــة بفــروس الالتهــاب الكبــدي ب فــإن الجــرح القيــصري لا يقلــل مــن مخاطــر انتقــال فــروس الالتهــاب 

الكبــدي ب، وبالتــالي في حالــة عــدم وجــود موانــع أخــرى يمكــن أن تلــد الأم طبيعيًــا. فعليًــا تحــدث العــدوى في المعتــاد بعــد 

الــولادة، لذلــك فخــلال 12-24 ســاعة بعــد الــولادة يجــب إعطــاء الطفــل أجســام مضــادة وتطعيــم ضــد فــروس الالتهــاب 

الكبــدي ب.

أيضًــا بالنســبة للســيدات المصابــات بفــروس الالتهــاب الكبــدي ج لا ننصــح باللجــوء إلى الــولادة القيصريــة، إلا إذا كان لــدى 

الســيدة أيضًــا موانــع أخــرى للــولادة الطبيعيــة.

إذا كانت الأم مُصابة بالهربس التناسي، ما هو نوع الولادة الذي ينُصَح به؟

إذا كانــت الأم مصابــة بالهربــس التناســي )فــروس الحــأ البســيط( يتــم تقييــم الــولادة القيصريــة في كل حالــة عــى حــدهِ 

بنــاءً عــى الــدلالات الطبيــة، وبشــكل خــاص إذا أصُيبــت الأم بالعــدوى في الثلــث الثالــث مــن الحمــل.

نشرة المعلومات 8
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إن اكتســاب صفــة آبــاء تعتــر لحظــة هامــة في حيــاة الأشــخاص: إنهــا رحلــة تبــدأ بالحمــل وتســتمر طــوال الحيــاة. بالنســبة 

للطفــل والطفلــة فــإن العلاقــة مــع الأم والأب والشــخصيات الرئيســية التــي ترعاهــما تكتســب أهميــة كبــرة. فالأطفــال في 

ــادل  ــن بفضــل تب ــة مــع الآخري ــر عــن أنفســهم في العلاق ــدؤون في اكتســاب أساســيات التعب الأشــهر الأولى مــن العمــر يب

التفاعــل مــع مــن يعتنــي بهــم. وهكــذا يقومــون بســلوكيات لجــذب انتبــاه الشــخص الراشــد: التشــبث والمــص والمتابعــة 

بالنظــر والبــكاء والابتســام.

كيف يمكنني البدء في التواصل مع طفي أو طفلتي؟

ــأم والأب والأشــخاص  ــئ، ل ــاق الداف ــن الذراعــن لأن العن ــار ب ــم جــدًا حمــل الصغ في الأشــهر الأولى مــن العمــر مــن المه

ــة  ــع البيئ ــة م ــة رابط ــن، ولصناع ــعرون بالأم ــم يش ــم وجعله ــاسي لنموه ــر أس ــر أم ــم، يعت ــون به ــن يعتن ــن الذي الآخري

ــم. المحيطــة به

ــةً مــن اللمــس، أي مــن  ــة المحيطــة بهــم مــن خــلال الثقــة بحواســهم بداي ــال التعــرف عــى البيئ ــم الأطف ــا يتعل تدريجيً

ــم. ــم ورائحته ــون به ــن يعتن ــق صــوت الأشــخاص الذي ــك عــن طري ــاشر، وكذل التلامــس المب

يتواصــل الأطفــال عــن طريــق التامــس مــع الأم حتــى قبــل الــولادة: المداعبــة والتلامــس الجســدي يســاعدان بعــد الــولادة 

في تطــور التنفــس والدفاعــات المناعيــة وحســن المعــاشرة والإحســاس بالأمــان.

الســمع والشــم يعتــران مهمــن لأن الأطفــال يشــعرون بالطمأنينــة عــن طريــق صــوت مــن يعتنــي بهــم ورائحتــه. فصــوت 

الأم ورائحتهــا معروفــان لديهــم نظــراً لأنهــما كانــا يرافقاهــم أثنــاء النمــو قبــل الــولادة. ثــم تدريجيًــا يتعلمــون التعــرف عــى 

أصــوات وروائــح أشــخاص آخريــن محيطــن بهــم.

ــذاق الســائل  ــرات م ــه إدراك تغ ــن يمكن ــأن الجن ــد ب ــا يعُتقََ ــل: فعليً ــاء الحم ــل أثن ــال بالفع ــدى الأطف ــذوق ل يتطــور الت

ــلوي.  الس

يتشــكل نظــر الطفــل حديــث الــولادة بالكامــل فقــط في نهايــة الشــهر الثامــن مــن العمــر عندمــا يتمكــن مــن رؤيــة الأشــياء 

البعيــدة. بمجــرد الــولادة يهتــم الأطفــال بمــا يوحــد عــى بعُــد 25 ســم تقريبًــا مــن أعينهــم، وبشــكل خــاص تجذبهــم وجــوه 

الأشخاص.

ــه عــى صــدر الأم المســتلقية في وضــع شــبه  في هــذا العمــر يمكــن المســاعدة عــى حمــل الطفــل مــن خــلال إســناد بطن

مســتلق )عــى سريــر مدعــوم بوســائد أو عــى كــرسي شــبه مســتلق(: أنفــاس الأم تحفــز وتنظــم أنفــاس الطفــل حديــث 

ــا. ــولادة عــى النظــر إلى الأم في عينيه ــث ال ــة لمســاعدة الطفــل حدي ــولادة، وهــذه المســافة هــي المثالي ال

ــة بطفــي أو طفلتــي بالطريقــة الصحيحــة؟ وهــل سأشــعر أننــي في  كأم هــل ســأتمكن مــن العناي

أزمــة؟

كل حمــل وكل ولادة يعُتــروا قصــة قائمــة بذاتهــا نظــراً لأن كل ســيدة تختلــف عــن 

الأخريــات.  ومــع ذلــك فقــد يحــدث ألا تتوافــق صــورة الأمومــة المفــرض مثاليتهــا مــع 

ــولادة إلى  ــد ال ــل وبع ــاء الحم ــرض الســيدة أثن ــد تتع ــع.  ق ــم معايشــته في الواق ــا يت م

عــدم ثبــات عاطفــي أو أحيانًــا قــد يحــدث لهــا انخفــاض في المــزاج؛ وهــو شــعور قــوي 

حيــث يتعايــش الحــماس للتجربــة الجديــدة مــع الحــزن لفقــدان عوامــل الأمــان الســابقة 

أيضًــا، وارتبــاك بســبب تغــر إحــدى الســيناريوهات فجــأة، وقلــق بســبب الإحســاس بعــدم 

الكفــاءة. الكثــر مــن الســيدات يجــدن أنفســهن مجــرات عــى مواجهــة متطلبــات الطفــل 

ــا  ــوم، وأحيانً ــن الن ــة م ــالي الخالي ــن، واللي ــام والروت ــدان النظ ــتمرة، وفق ــولادة المس ــث ال حدي

ــات في علاقــة الزوجــن.  الانعــزال ووجــود صعوب

لدرجــة أنــه بالنســبة لأمهــات الجــدد يمكــن أن تصبــح الأمومــة أيضًــا تجربــة متأزمــة، وهــو مــا يمكــن أن يظهــر عــن طريــق 

فــرة مــن التوعــك النفــسي والاكتئــاب.  مــن المهــم أن تــدركِ أن طلــب المســاعدة أمــر مفيــد: يمكنــك مواجهــة العديــد مــن 

هــذه المشــكلات وتفاديهــا جزئيًــا عــن طريــق التوجــه إلى القابلــة أو أخصــائي أمــراض النســاء أو إلى الطبيــب الأطفــال الــذي 

يمكنــه توجيهــك إلى مســار التشــخيص والرعايــة المناســبة لتجــاوز الصعوبــات.

كأب ما الذي يمكنني توقعه بعد الولادة؟ وهل سأشعر أنني في أزمة؟

ــاة اليوميــة نتيجــة للمســئوليات والعواطــف والأحاســيس الجديــدة.  أيضًــا بالنســبة لــأب ســتكون هنــاك تغــرات في الحي

وكــما هــو الحــال بالنســبة للســيدة، كذلــك بالنســبة للرجــل ســتفيد أشــهر الانتظــار التســعة في الاســتعداد. فــولادة الطفــل 

ــة  ــخصية والأسري ــات الش ــولات في التوازن ــن إلى أب(، وتح ــن اب ــك إلى أب، وم ــن شري ــدور )م ــرات في ال ــا تغ ــل معه تحم

والخاصــة بالزوجــن.

نحن لا نولد آباءً ولكننا نصبح كذلك!
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ــع  ــم م ــا للتأقل ــه وقتً ــذي ســيكون لدي ــد للرجــل ال ــا مفي ــة أيضً ــد للزوجــن، لكن ــت الحمــل مفي ــة الســيدة في وق ومرافق

ــتقبلية.  ــرات المس التغ

ــل  ــوازن داخ ــتقرار والت ــة في الاس ــرات العميق ــدة والتغ ــئوليات الجدي ــة المس ــوض في مواجه ــاء الخ ــن للآب ــك يمك ــع ذل وم

المنــزل. والاختيــار الأفضــل هــو طلــب المســاعدة مــن خــلال التوجــه إلى مركــز الاستشــارة الأسريــة حيــث يمكنــك الحصــول 

ــات. عــى الدعــم والمســاندة المناســبة للتغلــب عــى الصعوب

بعد الولادة...

يوجد لدى جميعنا القدرة عى تجاوز الأوقات العصيبة بشدة:

التحــدث مــع شــخص مقــرب منــك ومشــاركة الفــرح والآلام يســاعد عــى عــدم الشــعور بالوحــدة والتقليــل مــن الضغــط 	 

أو الإحســاس بعــدم الكفــاءة؛

مصارحة الشريك بالتوقعات والإخفاقات المحتملة يمكن أن يجَُنِب سوء الفهم؛	 

تعتــر النصائــح مفيــدة فقــط في حالــة الرغبــة في الحصــول عليهــا. ويعتــر الأجــداد والأصدقــاء والأقــارب مصــدر كبــر، 	 

لكــن مــن المفيــد عــدم التأثــر بهــم كثــراً؛

طلــب مســاعدة في الأمــور المنزليــة وفي التســوق قــد يكــون مهــمًا. فالبيــت النظيــف والطعــام الجاهــز، بشــكل خــاص في 	 

الأيــام الأولى، يعتــران دواء لــكل داء؛

زيــارات الأقــارب والأصدقــاء: نعــم قــد تكــون رغبتهــم في التعــرف عــى الوافــد الجديــد أمــر مربــك لــك. ســيكون مــن 	 

الجميــل اســتقبالهم لكــن مــع موازنــة الطاقــات جيــدًا وحمايــة هدوئكــم وهــدوء طفلكــم.

تعتــر الرضاعــة الطبيعيــة متعــة كبــرة، وتمثــل بشــكل أســاسي راحــة لأطفــال، لكــن يمكــن أن تكــون مرهِقَــة. لا تراجــعِ 	 

عنــد أولى المصاعــب: يمكــن التوجــه إلى إحــدى القابــلات لــدى مركــز الاستشــارات الأسريــة الأقــرب أو لــدى مركــز الــولادة 

)انظــرِ نــشرة المعلومــات حــول الرضاعــة الطبيعيــة(؛

تخصيــص وقــت لاســتعاد النشــاط يعتــر أمــر مفيــد أيضًــا لأطفالكــم. الاســتحمام والراحــة الجيــدة والذهــاب إلى مصفــف 	 

الشــعر أو تنــزه الزوجــن أمــر يمكــن أن تكــون عــلاج للإرهــاق؛

ــم 	  ــوا به ــهم. اعتن ــن أنفس ــروا ع ــدة ليع ــم الوحي ــا طريقته ــدة، لكنه ــل بش ــح متواص ــن أن يصب ــال يمك ــكاء الأطف ب

ــدثِ إلى  ــر تح ــتمر الأم ــرة؛ إذا اس ــلًا في كل م ــم قلي ــوا فهمه ــم. تعلم ــر حاجاته ــة تفس ــلال محاول ــن خ ــم م وطمأنوه

ــة؛ ــراتيجية المثالي ــل إلى الاس ــا التوص ــما معً ــال: يمكنك ــب الأطف طبي

طلــب المســاعدة لا يعتــر علامــة عــى الضعــف. فالأصدقــاء والأقــارب ســيكونون بالتأكيــد ســعداء لمســاعدتكم. 	 

وســتجدون في مراكــز الاستشــارات الأسريــة متخصصــن مســتعدين لاســتقبالكم.
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الترحيب بالطفل
تعُتــر اللحظــات التــي تــي الــولادة عــى الفــور مهمــة جــدًا: فالطفــل ينتبــه كثــراً لمحفــزات العــالم المحيــط. ملامســة الجلــد 

للجلــد المبكــرة وغــر المضطربــة مــع الأم بعــد الــولادة مبــاشرة -حتــى في حالــة الــولادة القيصريــة -تعُــد أمــراً مهــمًا للعلاقــة 

بــن الأم والطفــل، ولهــا آثــار مفيــدة عــى الصحــة، وتعــزز تنشــيط ردود الفعــل التلقائيــة للطفــل حديــث الــولادة وبــدء 

الرضاعــة الطبيعيــة )انظــرِ النــشرة رقــم 12 الصفحــة(.

1-في المستشفى: الفحوصات الأولية
عــى الفــور بعــد الــولادة يتــم تســجيل نقــاط أبغــار وهــي مــؤشر للحيويــة وتكيــف الطفــل مــع الحيــاة الخارجيــة وتقيّــم: 

التنفــس وضربــات القلــب وردود الفعــل ولــون العضــلات ولــون البــشرة. يتــم هــذا الإجــراء بعــد دقيقــة واحــدة مــن الــولادة 

وبعــد 5 دقائــق و10 دقائــق: تعُتــر النتيجــة بــن 7 و10 طبيعيــة، بينــما تعنــي النتيجــة الأقــل أن الطفــل يحتــاج إلى عنايــة.

عــى الفــور بعــد الــولادة، عــادة بعــد انتهــاء أول »اســتحمام«، يتــم اقــراح إعطــاء الطفــل حديــث الــولادة قطــرة للوقايــة 

مــن التهــاب الملتحمــة وجرعــة مــن فيتامــن ك لتجنــب خطــر نزيــف الأطفــال حديثــي الــولادة. 

 كذلــك أثنــاء فــرة الإقامــة في المستشــفى يتــم اقــراح بعــض )الفحوصــات( مــن أجــل التشــخيص المبكــر لأمــراض الخطــرة 

التــي في حالــة التعــرف عليهــا فــورًا يمكــن علاجهــا بصــورة أفضــل.

فحوصات أيضية:

فحوصــات أيضيــة: عبــارة عــن فحوصــات بســيطة تتــم عــى الطفــل خــلال 48-72 ســاعة مــن الــولادة، وتجــري ببســاطة 	 

عــن طريــق أخــذ قطــرة دم مــن كعــب الطفــل لاســتبعاد وجــود أمــراض مهمــة وخاصــة: 

أمراض الغدد الصماء ومن بينها قصور الغدة الدرقية الخلقي وتضخم الغدة الكظرية الخلقي	 

أمراض وراثية مثل التليف الكيسي 	 

أمراض أيضية، من بينها البوال التخلفي )البيلة الفينيولية( والجالاكتوز في الدم وغرها الكثر. 	 

ويتعلــق الأمــر بأمــراض نــادرة -فهــي تصيــب شــخص واحــد مــن بــن 2000 شــخص -أو خلقيــة -أو متواجــدة بالفعــل عنــد 

الــولادة -وغالبـًـا مــا تكــون وراثيــة أي منقولــة وراثيـًـا مــن الآبــاء إلى الأبنــاء. مــن المهــم التعــرف عليهــا فــورًا لاقــراح العــلاج 

الأفضــل بصــورة مــن شــأنها تمكــن الطفــل مــن النمــو والحصــول عــى حيــاة طبيعيــة.

فحوصات سمعية )انبعاثات سمعية(: 

يصُيــب فقــدان الســمع الــولادي طفــل واحــد حديــث الــولادة مــن كل 1000، مــما يرتــب عليــه، مــن بــن الأمــور الأخــرى، 

ــلاج  ــم الع ــح تقدي ــر يتي ــن العم ــهر م ــل 6 أش ــر قب ــخيص الأم ــل. وتش ــدى الطف ــتيعابي ل ــوي واس ــر لغ ــور تأخ ــر تط خط

ــم  ــولادة. ويت ــار الســمع في المستشــفى خــلال 24-48 ســاعة بعــد ال ــراح اختب ــم اق ــب هــذه المخاطــر. يت المناســب لتجن

باســتخدام أداة خاصــة يتــم تقريبهــا إلى أذن الطفــل حديــث الــولادة: يعتــر الفحــص سريــع وغــر مــؤلم وغــر باضــع.

فحص الورك

ــا مــن كل 1000: يجــب اكتشــاف  يعتــر خلــل التنســج الــوركي الخلقــي حالــة تصيــب 1-2 طفــل حديــث الــولادة تقريبً

هــذه الحالــة مبكــراً بصــورة مــن شــأنها التمكــن مــن البــدء في أفضــل عــلاج لحــل المشــكلة. ولهــذا يجــري طبيــب الأطفــال 

ــم اقــراح أي تخطيــط صــدى عــى  ــما لا يت ــي الأول، بين ــاء الكشــف الطب ــم أثن ــولادة أول تقيي ــي ال ــة الأطفــال حديث لكاف

الــورك عــى الجميــع، ولكــن فقــط في حالــة إذا مــا رأى طبيــب الأطفــال فائــدة لذلــك بعــد الكشــف الطبــي.

فحص الوظائف البصرية للمواليد الجدد:

ــادُّ )إعتــام عدســة  قــد يعــاني حتــى 6 مواليــد جــدد مــن بــن 10,000 عنــد الــولادة مــن أمــراض مهمــة بالعــن مثــل: السَّ

العــن( الخلقــي والــزَرَق الخِلقــيّ وتقــرح القرنيــة واعتــلال الشــبكية الســابق لأوانــه والعيــوب الانكســارية وورم الشــبكية. 

يتيــح تحديــد وجــود هــذه المشــكلات في الوقــت المناســب وضــع العلاجــات اللازمــة لمنــع 

ــه  ــار رد الفعــل الأحمــر. إن فقــدان النظــر. مــن المهــم في هــذا التقييــم إجــراء اختب

ــاء الإقامــة في المستشــفى بعــد  ــار غــر مــؤلم وغــر باضــع يتــم إجــراؤه أثن اختب

الــولادة ويتــم إعادتــه لاحقًــا مــن خــلال طبيــب الأطفــال الــذي اختــار العمــل 

ــر  ــن عم ــنة الأولى م ــة للس ــة المخصص ــات الصحي ــلال الميزاني ــن خ ــر م الح

المولــود.
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2-في المنزل: ماذا نجهز للحفاظ على سامة طفلنا
السلامة والأمان في المنزل

قــد يبــدو الأمــر غريبًــا ولكــن المنــزل -المــكان الــذي يشــعر فيــه الأنســان بالأمــان أكــر -في الواقــع هــو المــكان الــذي تحــدث فيــه الحــوادث بشــكل 
متكــرر أكــر. 

يجــب تكييــف ســلامة الطفــل في المنــزل ومراعاتهــا بشــكل مســتمر مــع نمــوه وتعلمــه التحــرك والزحــف والمــي إلــخ. إن الحــادث المنــزلي في معظــم 
المنــازل ليــس مصــراً مأســوياً، ولكــن يمكــن تجنبــه مــن خــلال اعتــماد تدابــر بســيطة.

فمنــذ الأســابيع الأولى مــن حيــاة الطفــل يتعــرض للخطــر: الحــرق نتيجــة مــاء الاســتحمام أو حليــب زجاجــة الإرضــاع -في حالــة عــدم تلقــي الطفــل 
حديــث الــولادة لحليــب الأم -الســاخن جــدًا، والغــرق نتيجــة تركــه بمفــرده في حــوض الاســتحمام، بالإضافــة إلى تعرضــه للســقوط. في حقيقــة الأمــر، 
يجــب ألا يثــق المــرء في تــرك الطفــل وحيــدًا عــى ســطح مرتفــع مثــل طاولــة التغيــر لأنــه حتــى عندمــا يكــون الأطفــال حديثــو الــولادة يســتطيعون 

التحــرك ويتعرضــون لخطــر الســقوط. وبشــكل عــام، يفُضــل بدايــة مــن الأيــام الأولى التــي يتــم إحضــار الطفــل فيهــا إلى المنــزل مراعــاة التــالي: 

عدم تركه وحيدًا عى طاولة التغير أو عى أسطح مرتفعة عن الأرض، ولا حتى للرد عى الهاتف أو جرس الباب	 
عدم ترك الطفل وحيدًا في حوض الاستحمام، حتى لو كانت هناك بضع سنتيمرات فقط من الماء.	 
إذا كان الطفل نائماً في المهد فيجب أن تكون أدنى مسافة بن القضبان 6 سم والارتفاع أعى من 75 سم.	 
 ضع الطفل لينام عى بطنه عى مرتبة صلبة دون وسادة	 
 ضــع الطفــل لينــام في سريــر بالقــرب مــن سريــر الأم. كــما ينُصــح بشــدة بعــدم تــرك الطفــل في الريــر مــع الأم إذا كانــت تدخــن أو تعــاني مــن 	 

الســمنة أو تتعاطــي المخــدرات أو تعــاني مــن أمــراض نفســية
تحقــق دائمًــا مــن مــاء الحــمام باســتخدام مقيــاس حــرارة الحــمام أو عــى الأقــل بوضــع الــذراع في المــاء لمســتوى المرفــق »اختبــار الكــوع«. درجــة 	 

الحــرارة المناســبة هــي 37 درجــة مئويــة.
 إذا كانت تتم تغذيته بالحليب الصناعي فيجب أيضًا الانتباه لدرجة حرارة زجاجة الإرضاع.	 

النقل في السيارة
ــا مهــمًا يجــب مراعاتهــا وأيضًــا قبــل الــولادة حيــث تصبحــي جاهــزة لنقــل الطفــل مــن المستشــفى إلى المنــزل.  تعُتــر الســلامة في الســيارة موضوعً
لتجنــب المخاطــر المصاحبــة لحــوادث الســيارات مــن الأســاسي نقــل الطفــل في الســيارة باســتخدام كــرسي الأطفــال المناســب لعمــره ووزنــه.  في إيطاليــا 

ينَُظـَـم قانــون الطــرق نقــل الأطفــال في الســيارات وفقًــا للتشريعــات الأوروبيــة. تتغــر كــراسي الأطفــال في الســيارة مــع تغــر وزن 
الطفــل وطولــه هــي إجباريــة مــن الــولادة وحتــى 36 كيلــو )12 ســنة تقريبًــا(، وبشــكل خــاص تنقســم إلى:

ــه 	  ــا(. يجــب تثبيت ــهر تقريبً ــى وزن 10 كجــم )12 ش ــال حت ــة 0: لأطف ــن المجموع ــال للســيارة م ــرسي أطف ك
بشــكل مســتعرض عــى المقعــد الخلفــي للســيارة

ــب 	  ــا(. يج ــهر تقريبً ــم )24 ش ــى وزن 13 كج ــال حت ــة 0+: لأطف ــن المجموع ــيارة م ــال للس ــرسي أطف ك
ــه بالمقعــد الخلفــي عكــس اتجــاه الســر تثبيت

 كــرسي أطفــال للســيارة مــن المجموعــة 1: لأطفــال مــن وزن 9 كجــم إلى 18 كجــم )مــن 9 شــهور إلى 	 
4 ســنوات تقريبًــا(. يجــب تثبيتــه بالمقعــد الخلفــي موجــه في اتجــاه الســر

 كــرسي أطفــال للســيارة مــن المجموعــة 2: لأطفــال مــن وزن 15 كجــم إلى 25 كجــم )مــن 3 ســنوات إلى 	 
6 ســنوات تقريبًــا(. يجــب تثبيتــه عــى المقعــد الخلفــي \ الأمامــي موجــه في اتجــاه الســر

ــن 5 ســنوات إلى 	  ــال مــن وزن 22 كجــم إلى 25 كجــم )م ــة 3: لأطف ــن المجموع ــال للســيارة م  كــرسي أطف
ــا(. يجــب تثبيتــه عــى المقعــد الخلفــي \ الأمامــي موجــه في اتجــاه الســر 12 ســنة تقريبً

تتوفر المزيد من المعلومات عى الموقع الإلكروني لوزارة الصحة الإيطالية عى العنوان التالي:

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_370_allegato.pdf

العناية بالجذع الرُي
ــا. مــن المهــم أثنــاء هــذه الفــرة تجنــب  بعــد الــولادة يمــر الجــذع الــري بعمليــة فســيولوجية تجعلــه ينفصــل، أي »يقــع«، بعــد 7-15 يومًــا تقريبً
خطــر العــدوى، والعمــل عــى أن يلتئــم ويقــع في أسرع وقــت. في البيئــات النظيفــة وحيــث تظــل الأم بقــرب الطفــل حديــث الــولادة وترضعــه طبيعيًــا 
)التدابــر التــي تقلــل مــن خطــر العــدوى لــدى الطفــل حديــث الــولادة( يكفــي الإبقــاء عــى الجــذع الــرُي جافـًـا ونظيفًــا ومغطــى بضــمادة. في حالــة 
اتســاخ الجــذع الــرُي ببــول الطفــل حديــث الــولادة أو بــرازه يكفــي تنظيــف المنطقــة بالمــاء والصابــون وتجفيفهــا ووضــع ضــمادة جديــدة؛ هــذا 

الإجــراء البســيط المعــروف باســم »العنايــة الجافــة« يضمــن أقــصر الأوقــات لانفصــال الجــذع الــرُي وانخفــاض خطــر العــدوى.

بكاء الطفل
يمكــن أن يبــى الأطفــال حديثــو الــولادة طويــلًا، مــع التكشــر والتشــنج والتحــرك بعصبيــة أيضًــا دون أن يكــون لديهــم مشــكلات صحيــة: يمكــن أن 
يبكــوا لأنهــم جوعــى، ولأنهــم يريــدون تغيــر الحفــاض، ولأنهــم بحاجــة إلى الانتبــاه، ولأنهــم تعبــن ولا يســتطيعون الخلــود إلى النــوم، أو بســبب توعــك 
بســيط )مثــل المغــص(. في حالــة القلــق يمكــن استشــارة طبيــب الأطفــال مــن أجــل إجــراء فحــص وبمجــرد الاطمئنــان عــى الحالــة الصحيــة يجــب الأخذ 
ــار بــأن بعــض الأطفــال يبكــون أكــر مــن آخريــن لأن هــذا هــو أســلوبهم في التعبــر عــن الاحتياجــات أو التوعــك، وبشــكل خــاص في أول  في الاعتب
شــهرين - 3 أشــهر مــن العمــر: في هــذه الحــالات مــن المهــم احتضانهــم ومداعبتهــم وتســليتهم لأنــه هــذا يطمئنهــم ويجعلهــم يشــعرون بالتحســن.

يجــب عــدم فقــد الهــدوء مطلقًــا ويجــب عــدم هــز الطفــل أبــدًا: عضــلات الرقبــة مازالــت ضعيفــة جــدًا والحــركات شــديدة الغلظــة والعنــف يمكــن 
أن تــؤدي إلى إصابــات خطــرة في المــخ واختلاجــات وشــلل وقــد تــؤدي أيضًــا إلى الوفــاة. في حالــة الشــعور بالتعــب الشــديد وعــدم النجــاح في التحكــم 

في بــكاء الطفــل مــن الأفضــل وضعــه في وضــع آمــن في المهــد وبطنــه إلى الأعــى، أو إســناد الاهتــمام بــه إلى شــخص ثقــة والحصــول عــى راحــة. 
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الرضاعة الطبيعية

يعُتــر حليــب الأم الغــذاء المثــالي للطفــل حديــث الــولادة لأنــه يحتــوي عــى كافــة مــا يحتــاج إليــه بالكميــات والنســب 

الســليمة ويتكيــف مــع مــرور الوقــت مــع احتياجــات الطفــل المتغــرة. وهــو جاهــز دائمـًـا وبدرجــة حــرارة صحيحــة ومغــذي 

)كــما أنــه مجــاني!(. 

ــا تعُتــر ذات أهميــة  ــا كــما هــو الحــال في وقــت جداتن تعُتــر الرضاعــة طريقــة طبيعيــة لتغذيــة الطفــل وتدليلــه، وحاليً

أساســية مــن أجــل ضــمان نمــو نفــسي وجســماني صحــي لــه.  

فعليًــا تقــدم الرضاعــة الطبيعيــة إلى الطفــل أفضــل غــذاء، بالإضافــة إلى أنهــا تنجــح في تلبيــة احتياجــه لملامســة الأم: بالتــالي 

فهــي تعُتــر هامــة أيضًــا عــى ناحيــة إقامــة العلاقــات عــن طريــق التلامــس الجســدي والنظــر والشــم.

الميزات للطفل والأم

الأطفــال الذيــن يحصلــون عــى رضاعــة طبيعيــة يكــون لديهــم الكثــر مــن المميــزات مــن حيــث الصحــة لأنهــم يتلقــون 

الأجســام المضــادة وكافــة المــواد الأخــرى التــي توجــد فقــط في حليــب الأم مــن أجــل حمايتهــم مــن الأمــراض، ومــن أجــل 

نموهــم العصبــي ونمــو جهازهــم المناعــي وبصرهــم. وخاصــة مــع الرضاعــة الطبيعيــة:

هناك حماية من الإصابة بالإسهال والتهاب المعدة والأمعاء والمغص والتهابات الأذن والربو	 

تحسن وضع الحنك والأسنان	 

هناك خطر أقل للإصابة بداء السكري عند البلوغ والأكزيما في الجلد	 

كــما توجــد أيضًــا فوائــد عــى صحــة الأم لأن الرضاعــة تقلــل مــن خطــر أمــراض خطــرة )سرطــان الثــدي والمبيضــن قبــل 

انقطــاع الطمــث(، ويســاعدها عــى العــودة للياقتهــا بعــد الــولادة. وختامًــا فــإن الرضاعــة الطبيعيــة تعتــر عمليــة: تتيــح 

لــأم ولــأسرة بالكامــل التحــرك بحريــة مــع الطفــل حديــث الــولادة دون وجــوب تحضــر المــاء وجهــاز التعقيــم وزجاجــة 

الإرضــاع ومســحوق الحليــب في كل مــرة.

متى يمكنني البدء في إرضاع الطفل بعد الولادة؟

في أسرع وقــت ممكــن، وبمجــرد أن تســتطيع الأم ذلــك.  ومــن المثــالي وضــع الطفــل حديــث الــولادة قــرب الأم عــى الفــور 

بعــد الــولادة ليتلامــس الجلــد مــع الجلــد، وكذلــك مســاعدته عــى التقــام الثــدي )انظــرِ أيضًــا النــشرة رقــم 10 الصفحــة 21(.

متي يبدأ إنتاج الحليب بعد الولادة؟

 أول الحليــب الــذي يصــدر بعــد الــولادة يسُــمَى »اللبــأ«: ويتــم إنتاجــه بكميــة قليلــة، ويــشرب منــه الطفــل حديــث الــولادة 

قطــرات قليلــة في كل مــرة، لكنهــا كافيــة نظــراً لأنــه غنــي جــدًا بالدهــون والأجســام المضــادة.  الحليــب الفعــي، المسُــمَى 

بـ«الحليــب الناضــج«، يبــدأ بشــكل عــام بعــد 3-4 أيــام مــن الــولادة: المهــم هــو التقــام الطفــل للثــدي في كل مــرة ممكنــة 

لأن »مصــه« تحديــدًا هــو مــا يحفــز إنتــاج الهرمونــان )الرولاكتــن والأوكسايتوســن( اللــذان بفضلهــما تنتــج الغــدد اللبنيــة 

في الثــدي الحليــب.  وبأســلوب آخــر كلــما رضــع الطفــل كلــما تــم إنتــاج حليــب أكــر. القابلــة وأخصائيــة الأطفــال في مركــز 

الــولادة حيــث تتــم الــولادة موجودتــن مــن أجــل أن توضحــا إلى الأمهــات الجــدد كيفيــة إســناد الطفــل والِقامــه الثــدي 

بأفضــل صــورة.

إلى أي عمــر يجــب أن أرضــع طفــي؟ هــل صحيــح أنــه بعــد مــرور ســنة مــن عمــر الطفــل 

يصبــح حليــب الأم غــر مغــذي؟

ــائي بعــده  ــك، لا يوجــد موعــد نه ــن في ذل ــك ترغب ــا أن ــة طالم ــكِ الرضاعــة الطبيعي يمكن

تفقــد الرضاعــة الطبيعيــة قيمتهــا. حتــى بعــد مــرور الســتة أشــهر الأولى، عندمــا يبــدأ 

ــب  ــا، يمكــن أن يكمــل حلي ــة وتذوقه ــة الصلب ــاول الأطعم ــل في تن ــدأ الطف الفطــام ويب

ــن الأم والطفــل. ــل ب ــه وقــت للتدلي ــدي نظامــه الغــذائي ويســتمر في كون الث

هل الِقام الثدي للطفل قد يكون مؤلماً؟

الأمــر غــر مــؤلم، لكــن يمكــن أن يكــون مزعــج قليــلًا بشــكل خــاص في الرضاعــة في الأســابيع الأولى 

بعــد الــولادة. ومــن ناحيــة أخــرى يمكــن أن يكــون الأمــر مؤلمـًـا إذا لم يرضــع الطفــل بصــورة ســليمة، 
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وهــذا قــد يجعــل الحلمــة مؤلمــة، ويعــزز مــن حــدوث التشــققات )قطــوع صغــرة في الحلمــة(.

وفي بعــض الأحيــان قــد تحــدث مشــكلات أخــرى، مثــل الاحتقــان أو التهــاب الثــدي )الثــدي الممتلــئ بالحليــب يصبــح مــؤلم 

بشــدة(. في هــذه الحــالات مــن المناســب التوجــه إلى مركــز الاستشــارات حيــث ســيمكن للقابــلات تقديــم مســاعدة فعليــة 

لحــل المشــكلة.

كم مرة في اليوم يجب عي الِقام الثدي للطفل؟

يجــب إرضــاع الطفــل حديــث الــولادة في كل مــرة يطلــب فيهــا ذلــك، ويمكــن فهــم الأمــر عــن طريــق ملاحظتــه بعنايــة: 

عندمــا يمــص يــده، أو يلــف رأســه، أو يشــد لســانه إلى الخــارج، أو يبــي، الــخ، وذلــك دون أي ضبــط للمواعيــد، ومــع محاولــة 

تجنــب اســتخدام اللهايــات )التيتينــة( التــي يمكــن أن تربكــه. كثــراً مــا يبحــث الطفــل حديــث الــولادة عــن الثــدي فقــط 

مــن أجــل الراحــة لأنــه يشــعر بالوحــدة، أو لأنــه يعــاني مــن توعــك عابــر ويريــد أمــه. أيضًــا في هــذه الحــالات يمكــن وضــع 

الطفــل ملتصقًــا بالثــدي بهــدوء دون الخــوف مــن »القيــام بأمــر سيء«.

هل يجب عي إعطائه سوائل أخرى )ماء، بابونج، شاي أعشاب، الخ(؟

ــالي دون  ــة، وبالت ــا بصــورة طبيعي ــى عمــر 6 أشــهر يجــب أن يرضــع الطفــل حصريً حت

ــوي  ــل ويحت ــل بالفع ــب الأم متكام ــاء. فحلي ــى الم ــو حت ــرى، ول ــوائل أخ ــة س إضاف

ــاء الرضعــة نفســها:  ــا أثن ــه أيضً ــم مــع احتياجات عــى مــا يحتاجــه الطفــل، ويتأقل

في البدايــة يكــون الحليــب غنــي بالمــاء مــن أجــل إرواء العطــش، ثــم دهنــي أكــر 

ــت  ــد وق ــدي بع ــن الث ــل ع ــاد الطف ــدم إبع ــم ع ــن المه ــذا م ــوع. له ــباع الج لإش

محــدد مســبقًا، لكــن تــرك زمــام الأمــر لــه ليقــوم بذلــك عندمــا يريــد، وتركــه حتــى 

ــرِغ الثــدي جيــدًا قبــل تقديــم الآخــر لــه. يفُ

كيف أتأكد من أن حليبي كافي وأن الطفل ينمو جيدًا؟

الطفــل حديــث الــولادة الــذي يتنــاول الكميــة الســليمة مــن حليــب الأم يكــون هادئًــا، وينمــو 

ــا في الأســبوع(، ويبلــل 5 - 6 حفاضــات بالبــول في اليــوم، وبشــكل عــام يتــرز عــى الأقــل  جيــدًا )يزيــد 120 جــرام تقريبً

مــرة في اليــوم.

بعــد 6 أشــهر يتــم إكــمال حليــب الأم بأطعمــة أخــرى، لكــن يمكنــه أن يســتمر في تمثيــل مــصر غــذائي هــام. يمكــن أن يتنــاول 

الطفــل حليــب الأم إلى جانــب أطعمــة أخــرى شــبه صلبــة في البدايــة، ثــم أطعمــة صلبــة، وذلــك حتــى عمــر ســنتن وأكــر.

أرغب في الإرضاع لكن أخشى أن يكون الأمر مرهق بشدة.

عــى الرغــم مــن أن الرضاعــة تعتــر أمــر مُــرضي بشــدة لــأم ويقــدم لهــا فرصــة فريــدة لملامســة طفلهــا، فإنهــا أيضًــا أمــر 

مرهــق، بشــكل خــاص في الأســابيع الأولى بعــد الــولادة، حيــث يكــون الأمــر بالكامــل جديــد، ومــع العــودة إلى المنــزل يتــم 

البــدء في إرســاء قواعــد حيــاة جديــدة ســوياً.  لهــذا فمــن المهــم الدعــم الــذي يمكــن أن تحصــل عليــه الســيدة مــن الأقــارب 

الذيــن يمكنهــم المســاعدة بشــكل خــاص في توفــر أوقــات الراحــة التــي تحتــاج إليهــا، ومســاعدتها عــى ســبيل المثــال في 

الأعــمال المنزليــة. يمكــن لــأم أن تقــوم بالإرضــاع لكامــل الفــرة التــي ترغــب بهــا.  -لكــن عندمــا يصبــح الإرضــاع واجــب 

شــديد الإرهــاق، ويتجــاوز التعــب متعــة التلامــس بــن الأم والطفــل فمــن الأفضــل استشــارة طبيــب الأطفــال مــن أجــل 

ــز الاستشــارات حيــث يمكــن  ــا التوجــه إلى مرك ــة وجــود شــكوك يمكــن دائمً ــل. في حال ــا والبحــث عــن بدائ ــم إيقافه تنظي

للقابــلات تقديــم المســاعدة والنصائــح.

هل يجب أن أظل دائماً مع الطفل في حالة قيامي بالإرضاع؟

لا، ليــس مــن الــروري، في حالــة الرغبــة في تــرك الطفــل مــع أحــد الأشــخاص ليهتــم بــه مــن أجــل العــودة إلى العمــل أو 

لقضــاء ســهرة في الخــارج مــع الأصدقــاء يكفــي »ســحب« الحليــب مــن الثــدي وتركــه في زجاجــة إرضــاع. يمكــن التوجــه إلى 

قابــلات مركــز الاستشــارات مــن أجــل معرفــة كيفيــة القيــام بعــصر الحليــب يدويًــا وحفظــه.
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