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Antropologia

Femminismi

Studio delle comunità umane da una prospettiva biologica, sociale e culturale.
Analizza aspetti culturali e simbolici di idee, credenze e pratiche del quotidiano.
Come diamo un significato a quello che accade e a quello che facciamo?

Insieme di teorie complesse e multivocali che si occupano di differenze di
genere, di questioni di uguaglianza e equità.



Allattamento

Simboli e significati profondi

Ostacoli 

Pratiche del quotidiano
Valori etico-morali

Aspetti politici

Emozioni
Fisiologia

Relazioni



Il corpo: “certezza” biologica o prodotto culturale?

Il corpo come soggetto:

plasmato dal contesto sociale,

permeabile,

che si crea nella relazione,

sociale e politico.

(Schepher-Hughes & Lock 1987, Mauss 1934)



Il corpo che allatta: un problema concettuale?

Una concezione deterministica della biologia può essere usata per
giustificare ideologie discriminatorie.

In realtà, la nostra interpretazione della biologia è sintomo di sistemi
di pensiero e di valore che non sono oggettivi, ma culturalmente e
storicamente specifici.

(Fausto-Sterling 2000, Strathern 1992, Ortner & Whitehead 1981)



Presunte corrispondenze diventano
"realtà":

attributi sessuali femminili 

riproduzione 

ruoli di accudimento

esclusione dalla sfera
pubblica e del potere

José de Ribera (1591-1652): Maddalena Ventura con suo marito («La mujer
barbuda»), 1631. Olio su tela, 196 x 127 cm.



Il corpo che allatta: un problema concettuale?

Il modo in cui pensiamo alla relazione tra il biologico e il
sociale è il prodotto di un pensiero etico-morale
culturalmente specifico.
Di conseguenza, è ideologico: ha a che vedere con la
divisione del potere all'interno della società.
Quindi, il corpo è una questione politica.
Ancora di più, il corpo materno.

(Schiebinger 1993, Lepore 2009, Van Esterik 1994, McLaurin 2001).



Il seno femminile

oggetto sessuale

mezzo di nutrimentoerotico

materno

(Schiebinger 1993, Lepore 2009).



"Il seno è uno scandalo perché
infrange la barriera tra
maternità e sessualità".



Iris M. Young

Dettaglio della Fontana di Nettuno del Giambologna (1522). 



La nostra interpretazione di fenomeni fisiologici come l’allattamento
è fortemente mediata da idee culturali, morali, e  politiche.



Allattamento e femminismo
Allattamento come riappropriazione del corpo e della propria
autonomia.

Ma, attenzione a:
normatività
medicalizzazione
determinanti socio-economiche.



Scelta, colpa, vergogna

Chi può scegliere? Con quali strumenti? In quali condizioni?

Allattare o non allattare

Dove? 
Quando?

Quanto?

Troppo o troppo poco

Troppo brevemente o troppo a lungo



"Se" e "come" si allatta è oggetto di forti sanzioni sociali. In più, oggi ci
confrontiamo con una molteplicità di messaggi, spesso contraddittori.



Allattamento come ecosistema
persona "allattante"

persona "allattata"

partner

famiglia

operatori sanitari politiche del lavoro

politiche di supporto sociale valori etico-morali

emozione

salute

pressioni socialioperatori sociali



Proteggere l’allattamento vuol dire accudire un ecosistema, che
per prosperare ha bisogno di proteggere l’autonomia, la possibilità
di scelta e anche l’emotività di chi allatta e di chi sta intorno.



Riferimenti Bibliografici
Fausto-Sterling, Anne 2000 Sexing the Body: Gender Politics and the Construction of Sexuality. New York: Basic
Books. 
Lepore, Gill 2009 Baby Food: If Breast is Best, Why Are Women Bottling Their Milk? The New Yorker.
Mauss, Marcel 2018 (1934) Tecniche del Corpo. Edizioni ETS.
McLaurin, Irma, ed. 2001. Black Feminist Anthropology: Theory, Politics, Praxis, and Poetics. New Brunswick: Rutgers
University Press. 
Schepher-Hughes, Nancy and Margaret Lock 1987 The Mindful Body: A Prolegomenon for Future Work in Medical
Anthropology. Medical Anthropology Quarterly 1(1):6-41.
Schiebinger, Londa 1993 Nature's Body: Gender in the Making of Modern Science, Boston: Beacon Press.
Strathern, Marilyn 1992 After Nature: Kinship in the Late Twentieth Century. Cambridge: Cambridge University Press. 
Van Esterik, Penny 1994 "Breastfeeding and Feminism." International Journal of Gynecology and Obstetrics 47: S41-
S54. 
Young, Iris Marion 1992 Breasted Experience: The Look and the Feeling. The Body in Medical Thought and Practice.



Si ringraziano le dottoresse Simona Di Mario, Donatella Di Michele, Michela
Bragliano e tutta l'organizzazione del convegno regionale sull'allattamento,

l'AUSL di Parma, la dottoressa Brenda Benaglia e l'équipe di ricerca di
AllattaCoRER.

Grazie


