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مختلف  اور  متوازن  پور،  بھر  سے  وں  سبز�ی اور  پھلوں  موسمی  ہے،  ہوتی  ی�ب  �
ن

ر�
ت

� ادہ  ز�ی لی  کے  اپنانے  زندگی  طرز  مند  صحت  ا�ی  دوران  کے  حمل 
لی  کے  سدھارنے  کو  عادات  غلط  سے  وجہ  کی  وں  مجبور�ی ا  �ی کام  حمل  ہے۔  ا  ہو�ت حامل  کا  فوائد  ٹرے  �ب لئے  کے  بچے  اور  ماں  استعمال  کا  غذا  کی  قسم 

ہے۔ سکتا  کر   
ش

ی �پ موقع  ا�ی 

عمل طرز  1.غذا   اور 

؟ ی چا�ہ رہنا  محتاط  سے  جس  ہے  خوراک  ا�ی  سی  کون 

کی  غذا   ” “ڈ�ب کو  آپ  کہ  ی 
ن

� سچائی  کوئی  می  اس   ، ی �ہ ی 
ن

� مختلف  ادہ  ز�ی سے  ت  ت
و� والے  پہلے  سے  اس  ر 

ن تجاو�ی لئے  کے  غذا  دوران  کے  حمل 
۔  ی چا�ہ ا  کر�ن استعمال  کا  وں  سبز�ی اور  پھلوں  سے  لحاظ  کے  موسم  اء،  ی

ش
ا� کی  کھانے  کی  ار  معی اچھے  اور  اقسام  مختلف  ن  لی ہے،  ضرورت 

ہو  رکھنا  ال  ی
ن

� اضافی  ساتھ  کے  صحت  حفظان  لی  کے  ہاتھوں  پہلے  سے  سب  ہے۔  ضروری  رتنا  �ب اط  ی
ت

اح کچھ  دوران  اس  پر،  طور  کے  نر  ی پر�ہ ن  لی
ہے۔ ہوتی  ت  ا�ب �ش اط  ی

ت
اح اچھی  ا�ی  لی  کے  ی 

ن
دورا� مکمل  کے  حمل  دھلائی  سے  ی�ان  دھ� گا: 

بچے  اسے  تو  جائے  ہو  �ن 
ش یکس ف�

ن
�

ا کوئی  دوران  کے  حمل  اگر  ونکہ  کی  ، ی �ہ سکتی  ہو  اک  خطر�ن لئے  کے  بچے  اور  ماں  اقسام  چند  کی  کھانے  علاوہ،  کے  اس 
 می 

یل�وسس۔ �
ن یلم�و� س� اور  ا  ی�ر�ی ٹ� لس� کہ  ا  ی �ب  ، ی �ہ  

ت
سک کر  منتقل 

: ی چا�ہ ا  کر�ن اجتناب  سے  پر، ان  طور  خاص 
• ر؛	 ی

ن �پ والی  رگوں  ی 
ن

� اور  رئی  �ب ب�رٹ،  یم� یم� ک� ی  �ب ر،  ی
ن �پ نرم  ہوئی  بنی  سے  پھپھوندی  اور  دودھ  کچے 

• والے؛	 سبزی  بشمول  �پاتہ، 

• مصنوعات؛	 کردہ  حاصل  سے  اس  اور  جگر 

• غذا؛	 پکی  خام  اور  کچی  شدہ  ار  ی
ت

�

• دے؛ 	 ٹ ن
ا� پکے  خام  ا  �ی کچے  مچھلی،  سموکڈ  ا  �ی کچی   ، ت ش

گوس شدہ  سٹور  ا  �ی کچا 

• اہ؛	 �ی صدف  اور  اں  ی پ سی ی  �ب غذا،  سمندری  کچی 

• ا 	 �ی ڈبے  دو  کے  ر 
ن ئ

سا � انے  درمی می  ہفتے  استعمال  کا  )اس  ا  ٹو�ن ی  �ب ہو،  موجود  �پارا  متائل  می  مقدار  ادہ  ز�ی می  جس  مچھلی 
(؛ ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی محدود  �ت  یک  �

ٹ س� ا  ٹو�ن ا�ی 

• دودھ؛	 ازہ  �ت شدہ  �پاسچر  ر  ی
ن

�

گی: ں  ہو  کرنی  بھی  اط  ی
ت

اح �ی   ی 
ن

ا� ہوا(  ی 
ن

� کبھی  کہ  ہو  معلوم  سے  ٹ  ی ٹ
� ی 

ن یع� �( ی  �ہ ی�و  ٹ� � یگ�ی �
ن � سے  ٹوکسوپلاسموز  جو 

• کر 	 یل  پھ� �
تو  ہو  ممکن  ب  �ب بھی(،  سلاد  اب”  ی

ت
دس می  یک�ٹ  پ� �“ کہ  �ت  اں  )�ی ا  دھو�ن سے  اط  ی

ت
اح ٹری  �ب کو  وں  سبز�ی اور  پھلوں 

(؛ ی �ہ جاتے  ہو  ختم  سے  دھلائی  اچھی  �ت  حد  کافی  ات  ی
ت

با� � کے  ات  ادو�ی مار  ٹرے  کی پر   طور  )ممکنہ  کر�ی  استعمال 

• ذر�ی 	 کے  غذا  کچی  اکہ  �ت بعد(  کے  اس  اور  دوران  کے  اری  ی
ت

� پہلے،  سے  کرنے  ار  ی
ت

� ا  )کھا�ن ی 
ئ

دھو� سے  اط  ی
ت

اح بہت  کو  ہاتھوں   
سکے؛ جا  بچا  سے  �ن 

ش یکس ف�
ن

�
ا والی  ہونے  منتقل 

• جائے؛	 ا  کھا�ی نہ  رہ(  ی
ن

و� سلامی  اور  ب  ساسی یم،  ہ� � )جسے  ت  ش
گوس شدہ  سٹور  ا  �ی کچا  اور  جائے  ا  پکا�ی سے  ی 

ٹ
� کو  ت  ش

گوس

• دستانے 	 دا 
ن

لہ ہے،  ضروری  بچنا  سے  چھونے  راست  راہ  �ب کو  مٹی  آلودہ  سے  فضلہ  کے  بلی  پر  طور  ممکنہ  تو  جائے  کی  باغبانی  � ب  �ب
بھی  ہوئے  کرتے  تبد�ی  کو  باکس  � والے  گندگی  کی  بلی  ۔  ی چا�ہ دھونے  ہاتھ  اپنے  سے  طرح  اچھی  می  بعد  اور  ی 

ئ
جا� پہننے 

۔ کر�ی عمل  بھی  پر  ات  ہدا�ی انہی  

ساتھ  کے  اط  ی
ت

اح سے  بچوں  کے  عمر  کم  سے  لئے6 سال  کے  کرنے  محدود  کو  رسک  کے  وی(  لگنے  ا�ی  رس )سی 
ئ

الووا� سائٹومی دوران  کے  حمل 
:) کر�ی ملاحظہ  ری 

ئ
ڈا� )حمل  ی

ئ
آ�  

ش
ی �پ

• ۔	 کر�ی اجتناب  سے  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� اوزار  لی  کے  صفائی  کی  اورمنہ  تولی  رتن،  �ب اء،  ی

ش
ا� کی   

ن
ی �پ کھانے 

• ومنا(	 �پُ �پاس  آس  کے  اس  ا  �ی پر  کےمنہ  پربچوں  طور  کے  )مثال  کر�ی  نر  ی پر�ہ سے  چھوُنے  راست   راہ  �ب کو  منہ 

• پر 	 طور  کے  رہ)مثال  ی
ن

و� �اب  ی�ش پ� �  ، بعد  کے  کرنے(  صاف  اک  �ن طورپر  کے  )مثال  لگنے  ہاتھ  ساتھ  کے  بلغم  اور  دہن  لعاب   
ی

ئ
دھو� ساتھ  کے  �پانی  اور  صابن  سے  اط  ی

ت
اح کو  ہاتھوں  بعد(  کے  کرنے  تبد�ی  ر  پ ی

ئ
ڈا�

• ڈالی 	 نہ  می   منہ  کو  اء  ی
ش

ا� آلودہ  سے  ن  ئ ور�ی �ی و،  ُ
ن

آ�  ،) پ  ِ ن
)چوُسنی،� سے  دہن  لعاب 

• اں(	 کر�ی کی  بچوں  کھلونے،  پر،  طور  کے  )مثال  ی  �ہ  
ت

سک ہو  جوآلودہ  کر�ی  رہا  دھوتے  سےاکثر  �پانی  اور  صابن  کو   روں  ن ی �پ ا�ی 

• جائے۔	 ا  کی نر  ی پر�ہ سے  ں  و  سرگرمی ورانہ  ش  ی �پ ساتھ  کے  بچوں  کے  عمر  کم  سے  سال   6

زندگی طرز  می  حمل 
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مارچ 2019  ٹ  �ی د ٹ نمبر 1 – ا�پ ٹ  ی
ش

� معلوماتی 

ہوں؟ سکتی  کر  نوشی  الکوحل  می  ا  کی

�ت  ابھی  ۔  ی �ہ  
ت

سک بن  ب  �ب کا  نقصان  د  شد�ی لی  نما  کے  و  نشو  کی  بچے  �ی  ونکہ  ہے، کی ضروری  بہت  بچنا  سے  نوشی  الکوحل  سپر  اور  الکوحل 
واحد  لئے  کے  حفاظت  کی  صحت  کی  بچے  کے  آپ  دا 

ن
لہ ہو۔  ر  با�ہ � سے  خطرہ  استعمال  کا  جس  سکا  جا  ا  کی ی 

ن
� ی�ن  ع�

ت
� کا  مقدار  کم  سے  کم  کی  الکوحل 

ہے۔ نر  ی پر�ہ سے  بات  مشرو� کے  الکوحل  دوران  کے  مدت  پوری  کی  حمل  راستہ 

؟ ی چا�ہ  
ن

لی �ٹ 
ن یم� پل� س� ڈائٹری  مجھے 

والی  کرنے  دا  ی �پ رابی 
ن

� می  نظام  اعصابی  ری 
ن

مرک اور  ہڈی  کی  ٹرھ  مھ�ره  شکاف، ر�ی ا  �ی دا  ی
ن

ی �ب ا 
ن

ی کواسپ بچے  ہے، �ی  کا  ٹد  ا�ی فولک  �ٹ 
ن یم� پل� س� اہم  سے  سب 

ہونے  ختم  ماہی  سہ  پہلی  سے  پہلے  ماہ  ا�ی  سے  حمل  تو  ی  �ہ کرتی  بندی  منصوبہ  کی  ہونے  حاملہ  آپ  ب  �ب ہے۔  سکتا  کر  کم  کو  خطرے  کے  اری  ی �ب
ضرورت  کی  ، اس  می حمل  ن  ہے، لی ا  ہو�ت موجود  می  وں  سبز�ی اور  پھلوں  سے  بہت  ٹد  ا�ی فولک  ہے۔  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا   

ن
لی �ٹ 

ن یم� پل� س� �ی  �ت 
ہے۔ ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  کے  کرنے  استعمال  �ٹ 

ن یم� پل� س� لئے  ہے، اس  جاتی  ٹرھ  �ب

۔  ی �ہ  
ت

سک بتا  بارے  � کے   
ن

لی فولاد  اور  س 
ٹ �

یم�ن پل� س�
ی�د  مف� می  صورتحال  ر  د�ی دا�ی  ا  �ی ڈاکٹر  کی  آپ 

مادے دہ  2. نقصان 

کرنی  ار  ی
ت ن

اح ر  ی تدا�ب اطی  ی
ت

اح ا  کی لئے  کے  استعمال  کے  رہ۔۔۔  ی
ن

ات، و� ادو�ی مار  مکوڑے  ٹرے  ، کی ٹ ن
ی ڈٹرجنٹ، �پ ی  مصنوعات، �ب یکل  یم� ک� و  گھر�ی مجھے 

؟ ی چا�ہ

ی  اط )�ب ی
ت

اح مناسب  اور  می  کمروں  دار  ہوا  بھی  پھر  ۔  ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی استعمال  مطابق  کے  ات  ہدا�ی گئی  دی  لئے  کے  استعمال  کے  مصنوعات  ان 
کو  ات  ادو�ی مار  ٹرے  کی لئے  کے  باغات  � کے  پھولوں  اور  وں  سبز�ی کہ  کر�ی  کوشش  ہے۔  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  کرنے  استعمال  کا  ان  ساتھ  دستانے( کے 

ڈاکٹر  اپنے  کر  روک  کام  اپنا  ، تو  کر�ی محسوس  ڈسٹرب  کوئی  ، آپ  ت ت
و� کرتے  استعمال  کا  مصنوعات  ان  اگر  ۔  کر�ی نہ  استعمال  دوران  کے  حمل 

۔ کر�ی رجوع  سے 

ہوں؟ سکتی  کر  استعمال  ات  ادو�ی مار  مچھر  اور  کش  حشرات  می  ا  کی

اچھا  سے  سب  پہننا  لباس  والے  ڈھانپنے  جسم  پورا  مگر  ہلکے  کے  ر�ن  ہلکے  اور  استعمال  کا  دانی  مچھر  لئے  کے  بچنے  سے  کاٹنے  کے  مکوڑوں  ٹرے  کی
ہے۔

ہوں؟ سکتی  کر  نوشی  ٹ  سگر�ی می  ا  کی

سکے،  ہو  ممکن  جتنا  ہے  �ی  مشورہ  سکتی، تو  کر  ی 
ن

� بالکل  � ا  ا�ی آپ  ہے؛ اگر  ی 
ن

� ن  ر�ی
ت

� محفوظ  ا  کر�ن نہ  نوشی  ٹ  سگر�ی دوران  کے  حمل 
جاننے  ر  ن سرو�ی کردہ  ا  مہی سے  ب 

ن
جا� کی  صحت  محکمہ  اپنے  لی  کے  کرنے  رک 

ت
� نوشی  ٹ  سگر�ی آپ  ۔  لی کر  کم  تعداد  کی  وں 

ٹ سگر�ی
۔ ی �ہ سکتی  کر  رابطہ  ش  ی �ہ سے  ک 

کل�ی�ن بندی  منصوبہ  خاندانی  لی  کے 

کے  ہے، اس  ٹرھتا  �ب خطرہ  کا  دائش  ی �پ ت  ت
و� از  قبل  اور  حمل  وزن، اسقاط  کم  ت  ت

و� کے  دائش  ی �پ سے  نوشی  ٹ  سگر�ی
بھی  سے  نوشی  تمباکو  فعال  ر  ی

ن
� ہے۔  سکتا  ٹرھ  �ب اضافہ  می  خطرے  کے  ہونے  دمہ  بعد  کے  دائش  ی �پ کو  بچے  علاوہ 

ہوتے  خطرات  وہی  سے   
ن

لی سانس  وہاں  ہو  موجود  نوش  ٹ  سگر�ی ا�ی  می  کمرے  ا�ی  ، جہاں  ی چا�ہ ا  کر�ن ر 
ن گر�ی

۔ ی �ہ ہوتے  سے  کرنے  نوشی  ٹ  سگر�ی جو  ی  �ہ

؟ می بارے  � کے  استعمال  کے  بھنگ  اور  ات  ی ش ن
م اور 

۔ ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی ر 
ن گر�ی سے  استعمال 

5

ہوں؟ سکتی  پی  چائے  ا  �ی کافی  دوران  کے  حمل  می  ا  کی

ائٹنگ  ا�ی دوران  کے  حمل  ۔  ی �ہ جاتے  کی  تصور  کے 6 کپ( محفوظ  چائے  اور  کافی  ادہ 3 کپ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی می  دن  می )ا�ی  مقدار  معتدل 
کر  ب 

ت
مر� رات 

ش
ا� منفی  پر  حمل  مقدار  ٹری  �ب کی  ان  ونکہ  کی ی  چا�ہ ا  کر�ن محدود  استعمال  بات( کا  مشرو� والے  ی�ن  یف� ، ک� ی�ٹ بات )کافی، چائے، چاکل� مشرو�

۔ ی �ہ سکتی 



عادات کی  3. زندگی 

ہوں؟ سکتی  کر  سفر  می  ا  کی
�اب  ی�ش پ� � ا  چھو�ٹ اور  چلنا  ا( اور 

ن لی روک  کار  می  راستے  می  صورت  کی  سفر  می  کار  ا  اٹھنا )�ی لئے  کے  گردش  کی  خون  می  صورت  کی  سفر  طو�ی  ہاں۔  جی 
ا  کی رابطہ  صحت Ausl سے  ر 

ن
مرک مقامی  لئے  کے  ان  ی  �ہ ضروری  یکسس  فل�

پرو ا  �ی ی�ن  یک�� و� لئے  کے  سفر  جن  کہ  رکھی  اد  �ی پر  طور  عام  ہے۔  ی�د  مف� ا  کر�ن
۔ کر�ی

پ  ی
ن

� اور  سے  حصے  بالائی  � کے  ٹ  ی �پ کو  یل�ٹ  ب� جائے: � پہنا  سے   
ت

طر�ی صحی  کو  ہے، جس  ضروری  بہت  استعمال  کا  یل�ٹ  ب� � ٹ  �ی بھی  می  : حمل  ذر�ی کے  کار 
۔ ی

ن
� سے  اوپر  کے  ٹ  ی ، �پ ی چا�ہ ا  گزار�ن سے 

سفر  کو  ن  ی
ت

خوا� حاملہ  کی  ادہ  ز�ی سے  اں 36 ہفتوں  ی
ن

کمپ ہوائی  پر  طور  عام  ۔  ی �ہ سکتی  کر  سفر  سے  جہاز  ہوائی  آپ  دوران  کے  : حمل  ذر�ی کے  جہاز  ہوائی 
گردش  کی  خون  سے  سفر  طو�ی  کہ  ی  چا�ہ رکھنا  می  ذہن  بھی  علاوہ  �ی  کے  اس  ۔  ی �ہ مانگتی  ی�ٹ  یفک� ٹ� سر� ٹد�ی  می اوقات  اکثر  اور  ی  �ہ  

ت د�ی کرنے  ی 
ن

�
ہے۔ سکتا  ہو  اضافہ  می  خطرے  کے  جانے  جم  کے  خون  می  انوں  شر�ی اور  مسائل  کے 

ہوں؟ سکتی  کر  استوار  تعلقات  جنسی  می  ا  کی
حالات )اسقاط  طبی  چند  سوائے  ہے، ما  ی 

ن
� مسئلہ  کوئی  لئے  کے  دونوں  بچے  اور  ماں  سرگرمی  جنسی  کہ  ہے  شدہ  ت  ا�ب �ش بات  � �ی  دوران  کے  حمل 

گی۔ کر�ی  دا�ی  ا  �ی ڈاکٹر  کی  آپ  اندہی  ش ن
� کی  حالات  کے  خطرہ(: خطرے  کا  دائش  ی �پ ت  ت

و� از  قبل  ا  �ی حمل 

؟ ی �ہ خطرات  کوئی  ا  کی ہوں۔  چاہتی  ا  بنا�ن دار  خم  اور  ا  لگا�ن ر�ن  کو  بالوں  � می 
می  کمرے  دار  ہوا  کو  مصنوعات  ا�ی  کہ  ہے  مشورہ  ارا  �ہ ۔  ی �ہ ی 

ن
� مضر  ا  بنا�ن دار  خم  کو  بالوں  � ا  �ی ا  لگا�ن ر�ن  کو  بالوں  � مطابق  کے  معمول  ا  �ی کبھار  کبھی 

۔ ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی استعمال 

مارچ 2019  ٹ  �ی د ٹ نمبر 1 – ا�پ ٹ  ی
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ٹ �ی د ٹ ا�پ  _ سکون  و  صحت  جسمانی  و  ی�اتی  فس�
ن

�

ہوں... چاہتی  ا  کر�ن مشورہ  اور  ت  ی �پ بات  � سے  کسی  ، می  ی �ہ خوف  اور  شبہات  و  شکوک  سے  بہت  می  ذہن  رے  می
کرتی  محسوس  ضرورت  کی  کرنے  ر  ی

ئ ش
� شبہات  و  شکوک  اور  بات  د�

ن
�ب اپنے  عورت  ر  �ہ دوران  اس  ہے  ا  ہو�ت عرصہ  مخصوص  ا�ی  حمل 

بارے  � کورس” کے  لئے  کے  اری  ی
ت

� کی  دائش  ی ہے )“�پ سکتا  ہو  موقع  ی�د  مف� ا�ی  کورس  لئے  کے  اری  ی
ت

� کی  دائش  ی �پ لئے  اس  ہے۔ 
اپنے  ساتھ  کے  وں  ی

ئ
دا� اور  ماؤں  ر  د�ی بلکہ  ہے  ا  ہو�ت ذر�ی  ا�ی  کا  کرنے  حاصل  معلومات  صرف  نہ  (، �ی  کر�ی ملاحظہ  پرچہ  معلوماتی 

ہے۔ ا  ہو�ت موقع  ی�د  مف� بھی  لئے  کے  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� الات  ی

ن
�

ن  ی �ب ہے۔  ا  ہو�ت بھی  اور  کچھ  ہوتے، بلکہ  ی 
ن

� ہی  ات 
ش

د�
ن

� کے  ن  ی
ت

خوا� حاملہ  صرف  شبہات  و  شکوک  ارمل  �ن کبھار، �ی  کبھی  ن  لی
 

ن
د�ی اؤ  ی �پ کن  ان  ش پر�ی کا  تشدد  و  گھر�ی خلاف  کے  ن  ی

ت
خوا� می  حصے  ر  �ہ کے  ا  ی

ن
د� سے  مطالعات  سے  بہت  گی  کی  پر  سطح  الاقوامی 

می  ٹ  ی �پ اور  ماں  کہ  جو  ی  �ہ ہوتے  امل 
ش

� بھی  واقعات  کے  بدسلوکی  بانی  ز� اور  ی�اتی  فس�
ن

� بلکہ  جسمانی  صرف  نہ  می  اس  ہے۔  ا  آ�ی می 
چوٹ  راست  راہ  �ب اور  زخم  ر  بظا�ہ طرح  اس  دراصل  ۔  ی �ہ ہوتے  خطرہ  ن  ی

ن
س ا�ی  لئے  کے  صحت  کی  بچوں  دہ  ی

ئ
زا� نو  اور  بچے  موجود 

ہے۔ سکتا  ہو  واقع  بھی  راج 
ن

ا� کا  خون  زچگی  از  قبل  اور  دائش  ی �پ ت  ت
و� از  حمل، قبل  ، اسقاط  می صورتوں  علاوہ، بعض  کے  لگنے 

می  و  کنسولتور�ی ا  �ی ک 
کل�ی�ن بندی  منصوبہ  خاندانی  لی  کے  مشاورت  صرف  ا  �ی سوالات  کے  قسم  ر  �ہ کے  آپ  بارے  � کے  مسائل  ا�ی 

کے  ن  ی
ت

خوا� تمام  اور  ی  �ہ افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� دا�ی  اور  ڈاکٹر  موجود 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس لی 

ہوں؟ سکتی  کر  استعمال  ات  ادو�ی دوران  کے  حمل  می 
اپنے  پہلے  سے   

ن
لی دوا  بھی  : کوئی  ی چا�ہ سے” بچنا  مرضی  باوجود، “من  � کے  ہونے  محدود  تعداد  کی  ات  ادو�ی اک  خطر�ن می  حمل 

ہوں۔  ات  کی” ادو�ی استعمال  وہ “عام  ک 
ی�ش ب� ہے، � ضروری  ا  کر�ن مشورہ  سے  دا�ی  ا  �ی ڈاکٹر 

می  صورت  کی  قے  اور  متلی  می  ماہی  سہ  ، پہلی  ی ، �ب ی
ئ

چبا� ا  کر�ن غور  بھی  پر  متبادل  کے  ان  بجائے  کی  ات  ادو�ی علاوہ  کے  اس 
مقدار  کی  نمی  می  ہوا  کی  کمرے  می  صورت  کی  ، انفلوئنزا  کر�ی آرام  صرف  ا  ، �ی ی

ئ
کھا� ا  کھا�ن سے  ٹھوس  وقفے  چند  اور  تھوڑا  تھوڑا 

جڑی  پر  طور  کے  علاج )مثال  یقہ  والا “قدرتی” طر� جانے  سمجھا  پر  طور  عام  ۔  ی �ہ  
ت

سک استعمال  کر  آلہ  والا  کرنے  ادہ  ز�ی ا  �ی کم  کو 
کے  ان  دوران  کے  اوقات، حمل  بعض  ونکہ  ، کی ی �ہ ی 

ن
� متبادل  اعتبار  قا�ب  رہ( ا�ی  ی

ن
مصنوعات، و� یک  ھ�

ت ی� پ� و� سے، ہومی وں  ی
ٹ

بو�
۔ کر�ی رجوع  سے  دا�ی  ا  �ی ڈاکٹر  اپنی  آپ  بھی  می  صورت  اس  ۔  ی �ہ ہوتی  اکافی  �ن معلومات  لئے  کے  کرنے  اندازہ  کا  ہونے  ی�د  مف�

؟ ی �ہ ی 
ئ

د� کر  معطل  پر  چلنے  پتہ  کا  ہونے  حاملہ  نے  می  جو  کروں  ا  کی متعلق  کے  ات  ادو�ی ا  �ی علاج  ان  می 
علاج   والے  جانے  کی  پہلے  سے  حمل  کو  دا�ی  ا  �ی ڈاکٹر  اپنے  آپ  کہ  ہے  لازم  لی  کے  جاننے  حال  صورت  مکمل  بارے  � کے  صحت  کی  عورت 

و  کرنے، خوف  کنٹرول  کو   
ن

ی �پ بے  ذہنی  وہ  ہے، چاہے  بارے  � کے  علاج  کے  قسم  ر  �ہ والی  جانے  کی  استعمال  سے  پہلے  بات  � ۔  �ی  ی
ئ

بتا� بارے  � کے 
ہوں۔ لئے  کے  ن  ش ڈپر�ی ا  �ی حملوں  کے  راس  �ہ

ہوں؟ سکتی  کر  ورزش  می  ا  کی
سے  وں  سرگرمی ہے۔  جن   

ت د�ی روغ 
ن

� کو  سکون  و  صحت  پر  طور  مجموعی  می  حمل  علاوہ  کے  کرنے  بہتر  گردش  کی  خون  سرگرمی  جسمانی  مناسب 
۔ ی چا�ہ ا  کر�ن نر  ی پر�ہ سے  ہو، ان  استعمال  کا  ت  ت

طا� ادہ  ز�ی بہت  ا  �ی کھنچائی  کی  ٹ  ی دشہ، �پ
ن

� کا  گرنے 

ہے؟ خطرہ  کوئی  ا  کی ہے،  ا  جا�ن �پاس  کے  س�ٹ 
ٹ �

ڈ�ی�ن نے  می 
ا  کروا�ی نہ  می  سال  ری 

ن
آ� ہے )اگر  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  کرانے  اپ  ی  �پ ا�ی  سے  س�ٹ 

ٹ �
ڈ�ی�ن دوران  کے  حمل 

سے  ات  ادو�ی والی  کرنے  حس  بے  کو  جبڑے  سے  طرف  کی  س�ٹ 
ٹ �

ڈ�ی�ن اور  علاج  کے  دانتوں  پر  طور  عام  ہو(۔ 
وہ  کہ  ا  �ت ہے  ا  ہو�ت ضروری  ا  ن د�ی بتا  بارے  � کے  ہفتے  موجودہ  کے  اس  اور  حمل  کو  س�ٹ 

ٹ �
ڈ�ی�ن ا۔  ہو�ت ی 

ن
� خطرہ  کوئی 

سکے۔ کر  ر 
ن تجو�ی علاج  مناسب 

چاہتی  ا  کر�ن مشورہ  اور  ت  ی �پ بات  � سے  کسی  می   ، ی �ہ خوف  اور  شبہات  و  شکوک  سے  بہت  می  ذہن  رے  می
ہوں...

لئے  اس  ہے۔  کرتی  محسوس  ضرورت  کی  کرنے  ر  ی
ئ ش

� شبہات  و  شکوک  اور  بات  د�
ن

�ب اپنے  عورت  ر  �ہ دوران  اس  ہے  ا  ہو�ت عرصہ  مخصوص  ا�ی  حمل 
 ،) کر�ی ملاحظہ  کتابچہ  معلوماتی  بارے  � کورس« کے  لئے  کے  اری  ی

ت
� کی  دائش  ی ہے )»�پ سکتا  ہو  موقع  ی�د  مف� ا�ی  کورس  لئے  کے  اری  ی

ت
� کی  دائش  ی �پ

ی�د  مف� بھی  لئے  کے  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� الات  ی

ن
� اپنے  ساتھ  کے  وں  ی

ئ
دا� اور  ماؤں  ر  د�ی بلکہ  ہے  ا  ہو�ت ذر�ی  ا�ی  کا  کرنے  حاصل  معلومات  صرف  نہ  �ی 

ہے۔ ا  ہو�ت موقع 

پر  سطح  الاقوامی  ن  ی �ب ہے۔  ا  ہو�ت بھی  اور  کچھ  ہوتے، بلکہ  ی 
ن

� ہی  ات 
ش

د�
ن

� کے  ن  ی
ت

خوا� حاملہ  صرف  شبہات  و  شکوک  ارمل  �ن کبھار، �ی  کبھی  ن  لی
نہ  می  اس  ہے۔  ا  آ�ی می   

ن
د�ی اؤ  ی �پ کن  ان  ش پر�ی کا  تشدد  و  گھر�ی خلاف  کے  ن  ی

ت
خوا� می  حصے  ر  �ہ کے  ا  ی

ن
د� سے  مطالعات  سے  بہت  گی  کی 

کے  صحت  کی  بچوں  دہ  ی
ئ

زا� نو  اور  بچے  موجود  می  ٹ  ی �پ اور  ماں  کہ  جو  ی  �ہ ہوتے  امل 
ش

� واقعات  کے  بدسلوکی  بانی  ز� اور  ی�اتی  فس�
ن

� بلکہ  جسمانی  صرف 
از  حمل، قبل  ، اسقاط  می صورتوں  علاوہ، بعض  کے  لگنے  چوٹ  راست  راہ  �ب اور  زخم  ر  بظا�ہ طرح  اس  دراصل  ۔  ی �ہ ہوتے  خطرہ  ن  ی

ن
س ا�ی  لئے 

ہے۔ سکتا  ہو  واقع  بھی  راج 
ن

ا� کا  خون  زچگی  از  قبل  اور  دائش  ی �پ ت  ت
و�

اور  ڈاکٹر  موجود  می  و  کنسولتور�ی ا  �ی ک 
کل�ی�ن بندی  منصوبہ  خاندانی  لی  کے  مشاورت  صرف  ا  �ی سوالات  کے  قسم  ر  �ہ کے  آپ  بارے  � کے  مسائل  ا�ی 

۔ ی �ہ اب  ی
ت

دس لی  کے  ن  ی
ت

خوا� تمام  اور  ی  �ہ افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� دا�ی 
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می  بچے  ذر�ی  کے  ال  �ن امراض  �ی  تو  ی 
ئ

جا� لگ  دوران  کے  حمل  �ی  ، اگر  ی �ہ علاج  قا�ب  سے  �ن 
ش یس �

یک��ی�ن �
و امراض، ابھی  متعدی  بعض 

سکتی  ہو  اک  خطر�ن لئے  کے  دونوں  بچے  اور  ماں  �ی  طرح  ، اس  ی �ہ سکتی  بن  ب  �ب کا  دائش  ی �پ ت  ت
و� از  قبل  ا  �ی حمل  اسقاط  ا  �ی ی  �ہ سکتی  ہو  منتقل 

حمل  لی  کے  تھام  روک  کے  پک  � پ�ی � اور  ا  ی ی�: رو�ب � سک�ت جا  کی  ی 
ن

� استعمال  دوران  کے  کچھ، حمل  سے  ی  می 
ن ی� یک�� و� اب  ی

ت
اہم، دس �ت ۔  ی �ہ

ی�ن  یک�� و� خلاف  کے  کھانسی  کالی  ا  �ی انفلوئنزا  رعکس  �ب کے  اس  ۔  ی چا�ہ جانی  کی  استعمال  بعد  کے  دائش  ی �پ ا  �ی ماہ  پہلے  ا�ی  کم  از  سے  کم  ٹھہرنے 
۔ ی �ہ محفوظ 

) می بعد  ا  )�ی پہلے  سے  حمل 
اگر  پر  طور  ، خاص  ی �ہ سکتی  ہو  دہ  نقصان  بھی  لی  کے  بچے  تو  ی 

ئ
جا� لگ  دوران  کے  حمل  �ی  اگر  ن  ، لی ی �ہ اں  ار�ی ی �ب عام  دو  پک  � پ�ی � اور  ا  ی رو�ب

 
ن

: د�ی ی �ہ امل 
ش

می  � خطرات  ٹرے  �ب سے  سب  لئے  کے  بچے  جائے۔  لگ  می  دنوں  ب  ر�ی
ت

� کے  دائش  ی �پ پک  � پ�ی � اور  ہو  می  ماہی  سہ  پہلی  اری  ی �ب
حمل۔ اسقاط  اور  رابی 

ن
� می  ت  ن

سا� کی  وں  نقصان، ہڈ�ی کو  تلی  اور  نقصان، جگر  کو  نقائص، دماغ  کے  کمزوری، دل  می   
ن ن

س اور 

یک�ی  و� لی  کے  ان  نے  اس  ا  کی ا  �ی ی  �ہ چکی  لگ  امراض  �ی  اسے  ا  کی کہ  ی  چا�ہ جاننا  �ی  اسے  تو  ہو  رہی  کر  بندی  منصوبہ  کی  ہونے  حاملہ  کوئی  اگر 
یک�ی  و� �ی  می  مفت  سے  ہسپتالوں  سرکاری  کے  علاقے  اپنے  پہلے  سے  ہونے  حاملہ  وہ  کہ  ی  چا�ہ اسے  تو  ہے  ی 

ن
� ا  ا�ی اگر  ہے۔  کروائی  ن  ش ی

ن
�

۔ لی کروا  ن  ش ی
ن

�

ا  کر�ن انتظار  کا  ماہ  ا�ی  کم  از  کم  پہلے  سے  ہونے  حاملہ  اسے  کروائے  ن  ش ی
ن

� یک�ی  و� جو  ن  ، لی ی �ہ ر 
ش

مؤ� اور  محفوظ  ی�ن  یک�� و� والی  ہونے  اب  ی
ت

دس  آج 
۔ ی چا�ہ

کے  حفاظت  اپنی  کے  کر  ر 
ن گر�ی سے  رابطے  ساتھ  کے  لوگوں  ار  ی �ب ، اسے  ی �ہ سکتی  لگ  امراض  �ی  اسے  کہ  ہو  معلوم  دوران  کے  حمل  صرف  جسے 

۔ ی �ہ سکتی  کروا  بھی  ی 
ئ

ما� والی  پلانے  دودھ  ی�ن  یک�� و� �ی  کروائے۔  ن  ش ی
ن

� یک�ی  و� بعد  کے  دائش  ی �پ کی  بچے  ، اور  ی چا�ہ کرنی  کوشش  لئے 

دوران کے  حمل 
خلاف  کے  کھانسی  کالی  اور  انفلوئنزا  ہے۔  جاتی  کی  ر 

ن تجو�ی کی  چند  ن  ہے: لی ی 
ن

� ممکن  ا 
ن لی ی�ن  یک�� و� تمام  دوران  کے  حمل 

۔ ی چا�ہ کروانی  ن  ش ی
ن

� یک�ی  و�

ہے: دراصل، حاملہ  سکتا  ہو  اک  خطر�ن لئے  کے  دونوں  بچے  اور  ماں  ہے، �ی  ا  جا�ت کہا  بھی  رلہ 
ن ن

� بائی  و� اور  فلو  جسے  انفلوئنزا 
اپے  مو�ٹ ا  �ی یطس  ب� ا� دمہ، ذ�ی جو  لی  کے  ان  پر  طور  ہے، خاص  ا  جا�ت ٹرھ  �ب ادہ  ز�ی خطرہ  کا  جانے  �پائے  اں  ی�دگی پ� ی� پ� � ن  ی

ن
س می  ن  ی

ت
خوا�

دائش  ی دائش، �پ ی �پ ت  ت
و� از  : قبل  می وں  ی�دگی پ� ی� پ� � ممکنہ  لی  کے  بچے  ہے۔  سکتا  ہو  �ت  ہونے  واقع  موت  ہوں، خطرہ  مبتلا  می 

۔ ی �ہ امل 
ش

� خطرات  کے  ہونے  واقع  موت  کی  بچے  اور  حمل  کمی، اسقاط  کی  وزن  ت  ت
و� کے 

می  �وں 
ن مہ�ی� پہلے  بعد  کے  دائش  ی �پ �ی  سے  جن  ی  �ہ جاتی  ہو  منتقل  بھی  می  بچے  ر 

ن باڈ�ی �  
ٹ ن بلکہ: ا�ی کرتی  ی 

ن
� حفاظت  کی  ہی  ماں  صرف  ن  ش ی

ن
� یک�ی  و�

دسمبر( کے  ا  �ت ر  موسم )اکتو�ب انفلوئنزا  کے  می  اٹلی  �ی  ہے، اور  ر 
ش

مؤ� اور  محفوظ  لی  کے  ن  ی
ت

خوا� حاملہ  ی�ن  یک�� و� رلہ  کی 
ن ن

� بائی  و� ہے۔  رہتا  محفوظ 
ہوں۔ می  ماہی  سہ  ری  ی

ت
� اور  دوسری  کی  حمل  کہ  جو  ہے  ملتی  مفت  سے  طرف  کی  صحت  محکمہ  سرکاری  کو  ن  ی

ت
خوا� تمام  ان  می  آغاز 

کے  زندگی  لئے، بلکہ  کے  ماں  صرف  نہ  خطرات  می  معاملے  ہے: اس  جاتی  کی  ر 
ن تجو�ی ن  ش ی

ن
� یک�ی  و� دوران  کے  حمل  بھی  لئے  کے  کھانسی  کالی 

ہے۔ سکتی  ہو  واقع  �ت  موت  سے  جس  ہے  سکتی  بن  باعش  � کا  وں  ی�دگی پ� ی� پ� � کی  سانس  کو  بچوں  می  ہفتوں  چند  ابتدائی 

رہتا  محفوظ  می  �وں 
ن مہ�ی� پہلے  بعد  کے  دائش  ی �پ �ی  سے  جن  ی  �ہ جاتی  ہو  منتقل  بھی  می  بچے  ر 

ن باڈ�ی �  
ٹ ن سے، ا�ی کرانے  ن  ش ی

ن
� یک�ی  و� دوران  کے  حمل 

ہے۔ ا  ہو�ت ان  درمی کے  ائم 28 اور 32 ہفتوں  �ٹ ن  بہتر�ی لی  کے  ی�ن  یک�� و� کی  گی۔  حاملہ  جائے  مل  ی�ن  یک�� و� کو  اس  �ت  ب  ہے، �ب

منتقل  کے  مرض  می  بچے  سے  ماں  علاوہ  کے  �پانے  تحفظ  سے  کھانسی  کالی  لئے  کے  ماں  اور  ہے  ر 
ش

مؤ� اور  محفوظ  ن  ش ی
ن

� یک�ی  و� دوران  کے   حمل 
ہے۔ ا  جا�ت ہو  کم  بھی  خطرہ  کا  ہونے 

ی
ٹ

� حفاظتی  اور  حمل 

ٹ �ی د ٹ نمبر 3، ا�پ ٹ  ی
ش

� معلوماتی 
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یص �
ن

�
�ش

ت
�

دائش  ی �پ از  قبل   

ا  �ی نقص  سا  معمولی  می  ت  ن
سا� کی  عضو  کسی  می  سے 3 بچوں  بھگ 100 می  لگ  ن  ، لی ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ مند  صحت  بچے  باً تمام  تقر�ی

از  قبل  ذر�ی  رہ( کے  ی
ن

یسس، و� ٹ� �
ن

س�
و 

ن ، امی ٹ ی ٹ
� د، کمبائنڈ  ٹ ن

ٹ )الٹراساؤ� ی ٹ
� مخصوص  کی  کچھ  سے  می  ان  ۔  ی �ہ جاتی  �پائی  اں  ار�ی ی �ب موروثی 

اور  سائنس  ہے، کہ  مطلب  کا  اس  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی یص  �
ن

�
�ش

ت
�

ہی  بعد  کے  دائش  ی �پ صرف  کو  امراض  دوسری  ہے، جبکہ  ممکن  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

دائش  ی �پ
ہے۔ ی 

ن
� ممکن  تھام  روک  اور  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
پہلے سے  ت  ت

و� وں  کی  ار�ی ی �ب باوجود، تمام  � کے  رقی 
ت

� کی  الوجی  ن ی ٹ
�

ہے، اس  ی 
ن

� ممکن  علاج  می  صورت  کی  نقص  می  ت  ن
سا� کی  عضو  ا  �ی امراض  ر 

ت
� ادہ  ز�ی والی  جانے  کی  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
پہلے  سے  دائش  ی �پ �ت  ابھی 

ہے۔ سکتی  کر  مشورہ  کا  جانے  کی  مکمل  کو  مدت  کی  حمل  سے  ٹ  کولو�بِ گائنی  اپنے  پر  چلنے  پتہ  کا  صورتحال  اپنی  عورت  لئے 

د ٹ ن
1. الٹراساؤ�

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی د  ٹ ن
الٹراساؤ� زچگی 

ہے۔ ا  ت د�ی  
ن

د�ی پہلے  سے  دائش  ی �پ کو  بچے  ذر�ی  لہروں( کے  صوتی  والی  وئنسی  ر�ی
ن

� صوتی )ہائی  بالا  � کہ  جو  ہے  ٹ  ی ٹ
� ا�ی  د  ٹ ن

ساؤ� الٹرا 

اس  اور  ہے  رہا  جا  ا  کی استعمال  سے  ادہ  عرصے  ز�ی سے  د 30 سال  ٹ ن
الٹراساؤ� می  شعبہ  کے  زچگی  ت  ت ی

ت
ہے:درح ا  جا�ت سمجھا  ٹ  ی ٹ

� محفوظ  ا�ی  د  ٹ ن
الٹراساؤ� زچگی 

ہوئی۔ ی 
ن

� رپورٹ  کی  رات 
ش

ا� دہ  نقصان  بھی  کوئی  پر  بچے  ا  �ی ماں  کے 

گئی،  کی  ی 
ن

� یق  �ق�
ت �

طرح  اچھی  کی  رات 
ش

ا� (کے  ارڈ�ن ر�ی کی  فلموں  لئے  ادگری« کے  ی »�ی رہنے )�ب سامنے  کے  د  ٹ ن
الٹراساؤ� لئے  کے  مدت  طو�ی  البتہ 

ہے۔ ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  نر  ی پر�ہ سے  استعمال  کے  اس  تو  ہو  نہ  ضرورت  طبی  مخصوص  کوئی  اگر  لئے  اس 

ہے؟ ا  جا�ت ا  کی کب  د  ٹ ن
الٹراساؤ�

: ی �ہ ہوتے  ت  ا�ب �ش ی�د  مف� ن  اسکی د  ٹ ن
می 2 الٹراساؤ� حمل  ارمل  �ن

ہے:. 1 ا  جا�ت ا  کی لی  کے  لگانے  اندازہ  کا  روں  ن ی �پ ان  �ی  اور  ہے  ا  جا�ت ا  کی پہلے  سے  ہفتے  کے 13و�ی  حمل  د، �ی  ٹ ن
الٹراساؤ� می  ماہی  سہ  پہلی 

ہے؛	  رہا  �پا  نشونما  ولر  ر�ی حمل  کہ 

؛	  لی کے  کرنے  معلوم  تعداد  اور  ہونے  زندہ  کے  بچے 

ا؛	  لگا�ن اندازہ  کا  دائش  ی �پ متوقع  اور   
ن ی

ار� �ت کی  ٹھہرنے  حمل 

ٹ�ا؛	  �
ن

ی�� پل� � می  صورت  کی  حمل  جڑواں 

ان . 2 درمی کے  ہفتے  اور 21و�ی  کے 19و�ی  حمل  ہے(، �ی  ا  جا�ت کہا  بناوٹی  پر  طور  عام  د )اسے  ٹ ن
الٹراساؤ� می  ماہی  سہ  دوسری 

ہے: ا  جا�ت ا  کی لی  کے  لگانے  اندازہ  کا  روں  ن ی �پ ان  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی

اندازہ؛	  کا  حال  صورت  ابنارمل  ا  �ی نقص  بناوٹی  کوئی 

ا؛	  کر�ن ی�ن  ع�
ت

� کا  مقام  کے  ٹ�ا  �
ن

ی�� پل� �

اندازہ؛	  کا  نشونما  کی  بچے  اور  مائع  و�ٹ  ی
ن

ام

گے۔	  کر�ی  ر 
ن تجو�ی سے  اندازے  اپنے  ڈاکٹر  : وہ  ی �ہ  

ت
سک جا  کئے  ن  اسکی د  ٹ ن

الٹراساؤ� ادہ  ز�ی سے  اس  می  صورتوں  چند 

ہے؟ سکتی  جا  کی  ت  ن
شنا� کی  نقائص  کے  طرح  کس  سے  د  ٹ ن

الٹراساؤ�
ڈھانچے،  کے  نظام  اعصابی  ری 

ن
مرک اور  پر: سر  طور  خاص  می  ہے، جن  ا  ت د�ی مدد  می  لگانے  اندازہ  کا  ارتقا  �اء کے 

ن
ا�� کے  اس  اور  نشونما  کی  بچے  د  ٹ ن

الٹراساؤ�
مثانہ۔ اور  ، گردے  ٹ ی وال، �پ ل 

دوم�ی�ن
ٹ ب ا�ی اور  ، شکم  ی

ن
ا� شر�ی ٹری  �ب کی  خون  اور  پھ�ٹرے، دل  ی� پھ� �

ی�(،  گ�
ن ا� �ٹ اور  بازو  �اء )�

ن
ہڈی، ا�� کی  ٹرھ  ، ر�ی ٹ ن

ہو�

پردے  اندرونی  کے  ی�اں، دل  گل�
ن

ا� کی  �پاوں  اور  ہاتھوں  ی  ا، �ب ہو�ت ی 
ن

� لی  کے  لگانے  اندازہ  کا   
ن

ی �ب بار�ی  � کی  نقائص  چھوٹے  د  ٹ ن
الٹراساؤ� دوران  کے  حمل 

رہ۔ ی
ن

و� نقائص  چھوٹے  ی  �ب

کتابچہ_4 معلوماتی 
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ہے؟ اعتماد  قا�ب  لئے  کے  کرنے  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

کی  نقائص  دائشی  ی �پ کے  بچے  د  ٹ ن
الٹراساؤ�

کے  اندازے  آج  ا�ی  ۔  سکی ہو  نہ  معلوم  سے  ذر�ی  دکے  ٹ ن
الٹراساؤ� بھی  کا  نقائص  اہم  کچھ  کہ  ہے  ممکن  �ی  سے  وجہ  کی  کار  یقہ  طر� محدود 

ہے۔ ممکن  ا  لگا�ن پتہ  کا  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

سے 1(کی  ی 2 می 
ن یع� کےذر�ی ٪50 نقائص )� د  ٹ ن

الٹراساؤ� می  حالات  ن  بہتر�ی سے  سب  مطابق 

کا  حمل  ت  ت
و� کے  ٹ  ی ٹ

� : ی �ہ  
ت

سک ہو  رانداز 
ش

ا� عوامل  مختلف  کئی  پر  اعتماد  کے  د  ٹ ن
الٹراساؤ� می  کرنے  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
کی  نقائص  بناوٹی  دائشی  ی �پ کے  بچے 

ا  کی ٹ  ی ٹ
� پر  حصے، جن  مختلف  کے  جسم  کے  بچے  اور  مہارت  کی  ڈاکٹر  والے  کرنے  ٹ  ی ٹ

� اور  ار  معی کا  انسٹرومنٹ  والے  جانے  کی  ہفتہ، استعمال 
ہے۔ جاسکتا  ا  کی یص  �

ن
�

�ش
ت

�
ر 

ت
� ادہ  ذ�ی کو  نقائص  کے  دل  اور  وں  الی، سانس، معدے، ہڈ�ی �ن کی  �اب  ی�ش پ� نقائص، � کے  نظام  اعصابی  ری 

ن
مرک دراصل  اہے۔  جا�ت

ہے؟ ا  کی ت  ت
و� ن  بہتر�ی لئے  کے  کرنے  ت  ن

شنا� کی  نقائص  دائشی  ی �پ کے  بچے 
ادہ  ز�ی ۔  ی �ہ ہوتے  نقائص  واضع  بہت  اور  ن  ی

ن
س می  ان  پر  طور  ہے: عام  سکتی  جا  کی  می  ماہی  سہ  پہلی  ت  ن

شنا� کی  نقائص  دائشی  ی �پ چند  کے  بچے 
ہے۔ سکتا  چل  پتہ  می  ماہی  سہ  دوسری  کا  نقائص  طربناوٹی 

؟ ی �ہ ہوتے  ا  کی کروموسوم 
تمام  لئے  کے  رقی 

ت
� کی  جسم  می  ان  اور  ی  �ہ ہوتے  بنے  سے  ن  ی

ٹ
پرو� اور  اے  ن  ا�ی ڈی  ، �ی  ی �ہ جاتے  �پائے  می  ر 

ن
مرک کے  وں  ی

ن
� کروموسوم 

می  می 46 کروموسوم، 23 جوڑوں  وں  ی
ن

� انی 
ن

ا� ہے۔  ہوتی  مختلف  تعداد  کی  کروموسوم  می  جانداروں  مختلف  ۔  ی �ہ ہوتی  امل 
ش

� معلومات 
ہے،  ا  ہو�ت کا  کروموسوم  جنسی  جوڑا  ا�ی  ہے، اور  ا  جا�ت ا  کی شمار 1 سے 22 �ت  کا  ان  ہے  ا  جا�ت کہا  سوم  آٹو  کو  : 22 جوڑوں  ی �ہ ہوتے  ی 

ت ت
�

اور  کروموسوم  یکس  ا� ا�ی  می  مردوں  اور  ہے  ی  �ہ ہوتے  کروموسوم  یکس  ا� دو  می  ی )عورتوں  �ہ کرتے  ی�ن  ع�
ت

� کا  جنس  کی  رد 
ن

� ا�ی  �ی  ی 
ن یع� �

ہے(۔ ا  ہو�ت وائے  کروموسوم  ا�ی 

ہے؟ مراد  ا  کی سے  خلل  می  کروموسوم 
تعداد  خلل  والے  جانے  �پائے  ادہ  ز�ی سے  سب  ہے۔  ادتی( ہوتی  ز�ی ا  �ی کمی  می  تعداد  کی  تبد�ی )کروموسوم  می  ت  ن

سا� ا  �ی تعداد  کی  کروموسوم  �ی 
کروموسوم  ا�ی  سنڈروم  ڈاؤن  پر  طور  کے  مثال  ہے۔  ا  ہو�ت ادہ  ز�ی کروموسوم  ا�ی  می  وم، ان  ٹر�ی پر  طور  خاص  ی  �ہ ہوتے  والے  تبد�ی  می 

۔ ی �ہ ٹرھاتے  �ب ساتھ  کے  عمر  زچگی  خطرے  کے  خلل  می  کروموسوم  ہے۔  ا  ہو�ت سے  جانے  اضافی  �پائے  وم 21(کے  21 )ٹر�ی

ٹ ی ٹ
� لی  کے  کرنے  اندازہ  کا  خطرے  کے  خلل  می  کروموسوم  ر  د�ی اور  2. سنڈروم 

؟ ی �ہ ا  کی �ی 
می  کروموسوم  کے  بچے  موجود  می  بطن  کے  خاتون  ا�ی  سے  ا(، ان  ہو�ت ی 

ن
� لاحق  خطرہ  لئے  کے  حمل  می  ی )جن  �ہ ٹ  ی ٹ

� و  ر�ی
ن انو�ی ان  �ن �ی 

وم 13۔ ٹر�ی وم 18 اور  سنڈروم، ٹر�ی ڈاؤن  ا  وم 21 �ی ہے: ٹر�ی ا  جا�ت ا  لگا�ی اندازہ  کا  خطرے  کے  ہونے  خلل 

ہے۔  ا  ہو�ت اندازہ  ا�ی  کا  ات  امکا�ن کے  جانے  �پائے  کے  اری  ی �ب اس  دا 
ن

، لہ
ت

سک بتا  ی 
ن

� سے  ن  ی
ت

�ی کا  ہونے  مبتلا  می  امراض  ان  کو  بچے  ٹ  ی ٹ
� �ی 

کا  ات  امکا�ن کے  ہونے  خلل  می  کروموسوم  کے  بچے  کے  آپ  �ی  کہ  ہے  مطلب  کا  اس  تو  ہے  ا  ی�و« آ�ت ٹ� � یگ�ی �
ن رزلٹ »� کا  ٹ  ی ٹ

� لئے، اگر  اس 
اس  ہے، بلکہ  لاحق  مرض  �ی  کو  بچے  کے  آپ  ہے  ی 

ن
� �ی  مطلب  کا  ہے( آنے  ادہ  ز�ی خطرہ  ی 

ن یع� و« رزلٹ )� ی
ٹ طرح »�پاز�ی اسی  ہے، اور  کم  خطرہ 

ا  ی ہے، �ب سکتی  ہو  ممکن  سے  ٹ  ی ٹ
� مخصوص  ادہ  ز�ی صرف  د  رد�ی

ت
� کی  موجودگی  کی  اری  ی �ب ا  �ی  

ت
تصد�ی کی  اس  ہے۔  شک  کچھ  کا  اس  کہ  ہے  مطلب  کا 

گ۔
پل�ن یم� س� یلس  و� و�ن  کور�ی ا  �ی یسس  ٹ� �

ن
س�

و 
ن امی کہ 

؟ ی �ہ اب  ی
ت

دس ٹ  ی ٹ
� سے  کون 

مناسب  ٹ  ی ٹ
� دو  مطابق  کے  اصولوں  رہنمائی  قومی  متعلق  سے  حمل  عام  ۔  ی �ہ اب  ی

ت
دس ٹ  ی ٹ

� کئی  لی  کے  وں  ی ما�ہ سہ  دونوں  دوسری  اور  پہلی 
ر 

ن تجو�ی کو  ن  ی
ت

خوا� ان  صرف  ٹ  ی ٹ
� ٹری  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی می  ماہی  سہ  دوسری  جو  ٹ  ی ٹ

� ٹری  اور  ہے  ا  جا�ت ا  کی می  ماہی  سہ  پہلی  جو  ٹ  ی ٹ
� : کمبائنڈ  ی �ہ

ہو۔  ا  کروا�ی نہ  ٹ  ی ٹ
� کمبائنڈ  می  ماہی  سہ  پہلی  نے  جنہوں  ہے  ا  جا�ت ا  کی

ٹ ی ٹ
� کمبائنڈ 

ا  ت د�ی جوڑ  ساتھ  ائی( کے  مو�ٹ کی  و 
ش ٹ

� کے  گردن  پشت  کی  ن )بچے  اسکی وکل  ی
ن

� ( کو  ی چا�ہ پل  یم� س� کا  خون  کے  ماں  می  ٹ )جس  ی ٹ
� ، بی  ٹ ی ٹ

� �ی 
وم )13، 18 اور 21( کی  ٹر�ی والے  جانے  �پائے  ر 

ت
� ادہ  ز�ی �ی  ہےاور  ا  جا�ت ا  کی ان  درمی کے  ہفتے  اور 13و�ی  کے 11و�ی  حمل  کو  اس  ہے۔ 

ی�و  ٹ� � یگ�ی �
ن � ، جھوٹے  ی �ہ  

ت
سک سے 50 ہو  باً 1000 می  ( تقر�ی رزلٹ و  ی

ٹ �پاز�ی سے  ی  غلطی 
ن یع� و )� ی

ٹ �پاز�ی جھوٹے  ہے۔  ا  ہو�ت گار  مدد  می  کرنے  ت  ن
شنا�

کرنے  ر  ظا�ہ کو  خطرے  ہوئے  ٹرھے  �ب کے  خلل  می  کروموسوم  ۔  ی �ہ ہوتے  کم  بھی  سے 1 سے  ( 1000 می  رزلٹ ی�و  ٹ� � یگ�ی �
ن � سے  غلطی  ی 

ن یع� �(
جاتی  کی  ذر�ی  کے  د  ٹ ن

الٹراساؤ� کے  ول  لی دوسرے  یق  �ق�
ت �

کی  ہے، جن  سکتا  کر  ر  ظا�ہ بھی  کو  خطرے  ہوئے  ٹرھے  �ب کے  نقائص  دائشی  ی �پ علاوہ  کے 
چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی سے  طرف  کی  راد 

ن
ا� ور  ش  ی �پ منظورشدہ  سے  طرف  کی  اداروں  سائنسی  الاقوامی  ن  ی �ب اور  قومی  صرف  ٹ  ی ٹ

ہے۔�
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ٹ ی ٹ
� ٹر�پ 

کی  مادے  ن  ی
ت

� می  ٹ�ا  �
ن

ی�� پل� � اور  بچے  ذر�ی  کے  ٹ  ی ٹ
� کے  خون  کے  ماں  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی ان  درمی کے  کے 15 سے 18 ہفتوں  اً حمل  ی ر�ب

ت
� �ی 

وم 13، 18 اور 21  ٹر�ی شرح )تمام  کم  ا�ی  کی  خلل  می  کروموسوم  نسبت  کی  ٹ  ی ٹ
� ٹد  ن ی

ئ
کمبا� �ی  ہے۔  ا  ہو�ت مشتمل  کرنے  پر  ی�ن  ع�

ت
� کا  موجودگی 

ہے۔ ا  ہو�ت مددگار  می  کرنے  اندازہ  کا  خطرے  د( کے  ی
ن

باً 70-65 � تقر�ی کا 

ٹ ی ٹ
� ر  د�ی

کرنے  اندہی  ش ن
� وم 13، 18 اور 21( کی  خلل )ٹر�ی کے  تعداد  کے  کروموسوم  اہم  سے  اے  ن  ا�ی ڈی  کے  بچے  سے  خون  کے  ماں  ٹ  ی ٹ

� ا  ی
ن

� ا�ی 
ہے۔ ا  ہو�ت گار  مدد  می 

ہے۔ ی 
ن

� اب  ی
ت

دس می  صحت  محکمہ  سرکاری  ٹ  ی ٹ
� �ی  الحال  فی 

؟ ی �ہ لئے  کے  کس  ٹ  ی ٹ
� �ی 

۔ ی �ہ اب  ی
ت

دس می  مفت  لئے  کے  عورتوں  حاملہ  تمام  ٹ  ی ٹ
� کے  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
کی  خطرے  �ی 

ٹ ی ٹ
� لئے  کے  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
کی  خلل  می  کروموسوم  ر  د�ی اور  سنڈروم  3. ڈاؤن 

؟ ی �ہ ا  کی �ی 
کی  کروموسوم  کے، ان  کر  ی�ن  ع�

ت
� کا  ٹ  �ی کروموسوم  ذر�ی  کے  و 

ش ٹ
� کے  ال  �ن ٹ�ا  �

ن
ی�� پل� � ا  �ی مائع  سے  ی  �ب واٹر  ٹ  ی ٹ

� �ی 
۔  ی �ہ ہوتے  مددگار  می  کرنے  یص  �

ن
�

�ش
ت

�
سنڈروم(کی  تبد�ی )مثلاً ڈاؤن  می  ت  ن

سا� ا  �ی تعداد 

انے  ی �پ وسی  ادہ  ز�ی سے  سب  الحال  فی  ہے۔  ا  ہو�ت موجود  خطرہ  لئے  کے  حمل  سے  ، ان  ی �ہ ہوتے  و  ر�ی
ن انو�ی ٹ  ی ٹ

� �ی 
۔ ی �ہ گ 

پل�ن یم� س� یلس  و� و�ن  کور�ی ا  �ی یسس  ٹ� �
ن

س�
و 

ن امی ٹ  ی ٹ
� والے  ہونے  استعمال  پر 

ہے؟ ا  کی یسس  ٹ� �
ن

س�
و 

ن امی
ا  کی می  ہفتے  سے 18و�ی  اً 15و�ی  ی ر�ب

ت
� �ی  ۔  ی �ہ کہتے  یسس  ٹ� �

ن
س�

و 
ن امی کو  کرنے  ی  �پ کر  لے  پل  یم� س� سا  تھوڑا  کا  مائع  و�ٹ  ی

ن
ام

ہے۔ ا  ہو�ت محسوس  طرح  کی  انجکشن  ہے، ا�ی  ی 
ن

� دہ  یف  کل�
ت

ہے، � ا  جا�ت ا  کی می  ل 
ٹ �ی� ہاس�پ ڈے  ٹ  ی ٹ

یسس  � ٹ� �
ن

س�
و 

ن امی ہے۔  ا  جا�ت

ہے؟ ا  کی   SVCگ
پل�ن یم� س� یلس  و� و�ن  کور�ی

سے  اً 11و�ی  ی ر�ب
ت

� �ی  ۔  ی �ہ کہتے  گ 
پل�ن یم� س� یلس  و� و�ن  کور�ی کو  کرنے  ی  �پ کر  لے  پل  یم� س� سا  کا( تھوڑا  یلس  و� و�ن  سے )کور�ی و 

ش ٹ
� کے  ال  �ن ٹ�ا  �

ن
ی�� پل� �

ہے۔ سکتا  ہو  محسوس  درد  سا  معمولی  می  حصہ  نچلے  کے  ٹ  ی �پ کا  اس  اور  ہے  ا  جا�ت ا  کی می  ل 
ٹ �ی� ہاس�پ ڈے  ٹ  ی ٹ

� �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی می  ہفتے  13و�ی 

؟ ی �ہ ا  کی خطرات  کے  اس 
خطرات  لئے  کے  ماں  (۔  سے 1 کی ر 100-200 می  ہے، 0.5 - ٪1 )�ہ موجود  خطرہ  کا  حمل  اسقاط  سے  ٹ  ی ٹ

� ان 
۔ ی �ہ ہوتے  کم  انتہائی 
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لازمی  ا�ی  کورس  لی  کے  اری  ی
ت

� کی  دائش  ی �پ می  بھال  د�ی  لئے  کے  ن  ی
ت

خوا� حاملہ  سے  طرف  کی  صحت  مطابق، محکمہ  کے  ت  ہدا�ی کی  صحت  ادارہ  عالمی 
ہے۔ ا  کر�ن اشتراک  کا  بات  د�

ن
�ب اور  علم  ساتھ  کے  ن  ی

ت
خوا� متعلق  کے  بھال  د�ی  کی  ، بچے  ر، ولادت، رضاعت ب حمل، لی مقصد  کا  کورسز  ۔  ی �ہ حصہ 

؟ ی �ہ جاتے  کی  منظم  سے  طرح  کس  کورس  لی  کے  اری  ی
ت

� کی  دائش  ی �پ

ا  �ی چھوٹے  می  کورسز  ۔  ی �ہ کرتے  راہم 
ن

� موقع  کا  کرنے  شرکت  می  کورس  ا�ی  کو  ن  ی
ت

خوا� دا�ی  ا  �ی ، ڈاکٹر  می ماہی  سہ  دوسری  کی  حمل  پر  طور  عام 
۔ ی �ہ ہوتے  شر�ی  بھی  �پارٹنر  اپنے  کے  ان  اوقات  ، بعض  ی �ہ کرتی  شرکت  ن  ی

ت
خوا� حاملہ  می  شکل  کی  گروپوں  ٹرے  �ب

ہے؟ ا  پڑھا�ت کون  می  کورسز  ان 

رِ  اطفال، ما�ہ رِ امراض  نسواں، ما�ہ رِ امراض  ، ما�ہ می ن  ش سی معلومات  لئے  ہے، اس  ہوتی  ضرورت  کی  علم  ، خصوصی  لی کے  ن  مضامی کچھ  ۔  دا�ی ا�ی 
ہے۔ ا  جا�ت ا  کی امل 

ش
� کو  راد 

ن
ا� ور  ش  ی �پ ر  د�ی ت  سمی ر  رِ تخد�ی ی�ات، ما�ہ فس�

ن
�

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی می  ملاقاتوں  ان 

می  مستقبل  اور  بھال  د�ی  کی  ، بچے  حمل، ولادت، رضاعت ن  والد�ی کے  مستقبل  دوران  کے  ملاقاتوں  ان 
ان  ی �ب ات 

ش
د�

ن
� اور  شبہات  و  شکوک  اور  آزادانہ  سوال  سے  حوالے  کے  بننے  ن  والد�ی ہوشمند  اور  بہتر 

اس  ات  �ی شر�ی  کے  ان  اور  ن  ی
ت

دوران، خوا� کے  ساتھ، ملاقاتوں  ساتھ  کے  اس  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  ت  ی �پ بات  � ساتھ  کے  لوگوں  دوسرے  والے  گزرنے  سے  تجربے  کے  طرح 

کرنے  تلاش  حل  مناسب  سے  سب  لئے  کے  حال  صورت  اپنی  شرکاء کو  می  ملاقاتوں  ان 
پر،  فارموں  ی�ٹ  پل� � مناسب  اور  پر  ت  ت

و� ، صحی  لی کے  کرنے  حل  مسائل  لئے، اپنے  کے 
اعتمادی  خود  پر  ت  صلا�ی اپنی  کی  ، ان  لی کے  کرنے  تلاش  معلومات  اور  تعاون  اور  مدد 

ہے۔ جاتی  کی  مدد  می  ٹرھانے  �ب

۔ ی �ہ  
ت

سک کر  رجوع  پوائنٹ )زچگی( سے  دائش  ی �پ ا  �ی سنٹر  مشاورت  خاندانی  آپ  لئے  کے  کرنے  معلوم  ی�  بگہ� � وہ  ی  �ہ ہوتے  کورس  �ی  جہاں 

کورس لی  کے  اری  ی
ت

� کی  دائش  ی �پ
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ا�ی  ن  ی
ت

خوا� کچھ  علاوہ  کے  ن  ی
ت

خوا� والی   
ن

د�ی جنم  می  ہسپتال  بلاشبہ  ہے۔  ا  جا�ت سوچا  بارے  � کے  جگہ  والی  دائش  ی �پ کہ  ہے  ا  ہو�ت ا  اکثرا�ی دوران  کے  حمل 
۔ ی �ہ چاہتی  ا  ن د�ی جنم  می  ہوم  رنٹی 

ٹ می ا  �ی می  گھر  اپنے  اوروہ  ی  �ہ  
ت د�ی ی 

ب
ر�

ت
� کو  ماحول  واقف  ادہ  ز�ی اپنے  جو  ی  �ہ ہوتی 

ا  �ت ہے  ہوسکتا  ی�د  مف� ا  کر�ن ر  ی
ئ ش

� توقعات  اور  ات 
ش

د�
ن

� اپنے  وں( سے  ی
ئ

دا� اور  ن )ڈاکٹروں  ر�ی ما�ہ والے  کرنے  رہنمائی  کی  آپ  دوران  کے  حمل  می  سلسلے  اس 
۔ سکی کر  انتخاب  بہتر  سے  سب  لئے  کے  کی  مخصوص  اپنے  کر  مل  ساتھ  کے  ان  آپ  کہ 

لئے  کے   
ن

د�ی جنم  می  ہوم  رنٹی 
ٹ می کسی  ا  �ی می  گھر  ، اپنے  می ہسپتال  سے  آزادی  عورت  تو  ہوں  آئی  نہ   

ش
ی �پ اں  ی�دگی پ� ی� پ� � کوئی  اگر  دوران  کے  حمل 

مشورہ  رانہ  ما�ہ لی  کے  انتخاب  کے  جگہ  محفوظ  اور  مناسب  کسی  لی  کے  آپ  مطابق  کے  ات  ضرور�ی کی  آپ  ورنہ  ہے۔  سکتی  کر  انتخاب  کا  جگہ  مناسب 
گا۔  جائے  ا  د�ی

دائش ی �پ می  ہسپتال 

ر  �ہ می  جن  ہے  ہوتی  می  دائش 7 سنٹر  ی �پ کی  بچوں  باً نصف  تقر�ی سے  می  بچوں  ، تمام  ی �ہ سنٹر  رتھ  �ب ہی  اتنے  می  می 30 ہسپتالوں  ا  ی
ن

روما� ی�ا  یل� یم� ا�
می  ا  ی

ن
ہسپتال، بولو� ک 

یکل�ی�ن پول� می  ا  ن ہسپتال، مود�ی نووا  ا  مار�ی ٹ  ن سی می  ی�ا  یل� یم� ا� و  ب ہسپتال، ر�ی  
ت

ی
ن

و� ر�ی می  ی )�پارما  �ہ  
ت

لی جنم  بچے  زائد  سال 2000 سے 
ہسپتال(۔ کا  ی 

ن ی� یم� �
ر اور  ہسپتال  کا  ا  ن �ی ر ن ی ہسپتال، �پ اورماجورے  عورصولہ  ٹ  ن سی ک 

یکل�ی�ن پول�

ہے: ا  بنا�ت  
ن

ی
ت �ی لی  کے  عورت  سنٹر  رتھ  �ب ر  �ہ

ا؛	  ن د�ی اجازت  کی  رہنے  موجود  کو  بندے  دوسرے  کسی  ا  �ی والد  می  روم  وری  ی ڈ�ی کہ  ا  ی تعلق، �ب ب  ر�ی
ت

� می  بچے  دہ  ی
ئ

نوزا� اور  ن  والد�ی

ا؛	  کر�ن راہم 
ن

� جگہ  دہ  علی لی  کے  وری  ی ڈ�ی کو  کسی  ر  �ہ

روابط؛	  مناسب  می  وارڈز  والے  بھال  د�ی  کی  اوربچوں  وں  ی
ئ

دا�

کے 	  کمی  اور  مدد  می  زہ  ر )درد  ی
ن �ب ا  �ی ات  ادو�ی در�ی 

ن
، �ب

ت
طر�ی مختلف  کے  کرنے  کم  کو  درد  دوران  کے  وری  ی ڈ�ی اور  ر  ب لی

(؛ کر�ی ملاحظہ  کتابچہ  معلوماتی  بارے  �

موقع )رومنگ-ان(؛	  کا  رکھنے  �پاس  کو  بچے  دوران  کے  داخلے  می  ہسپتال  کے  ماں 

مدد؛	  می  کرنے  شروع  ا  پلا�ن دودھ 

 	) کر�ی ملاحظہ  کتابچہ  معلوماتی  بارے  � بھالکے  د�ی  کی  منٹ )بچے  اپوائنٹ  لی  کے  ن  ن
اسکر�ی اور  اپ  ی  �پ پہلے  کے  بچے 

دائش ی �پ می  گھر 

کا  جن  ن  ی
ت

خوا� تمام  ا�ی  باً 1500(۔  تقر�ی می  بھر  ی )اٹلی  �ہ ہوئے  دا  ی �پ می  گھر  باً 120 بچے  تقر�ی می  ا  ی
ن

روما� ی�ا  یل� یم� ا� ارمل 2013 می  �ن حمل 
گھر  لی  کے  ہوں، ان  مند  خواہش  کی  دائش  ی �پ می  گھر  اور  ہوں  مند  صحت  اچھی  کے(، �ی  مسئلہ  کسی  ر  ی

ن �ب ی 
ن یع� ہو )� رہا 

ہے۔ متبادل  ا�ی  دائش  ی �پ می 

ن  ی
ت

خوا� والی  کرنے  انتخاب  کا  دائش  ی �پ می  گھر  می  پراونسز  کے  ا  مود�ن اور  ی�ا  یل� یم� ا� و  ب ، �پارما، ر�ی می ا  ی
ن

روما� ی�ا  یمل� ا�
خود  آزاد  صرف  می  پراونسز  باقی  � ، جبکہ  ی �ہ سکتی  کر  حاصل  دمات 

ن
� کی  دا�ی  اور  ڈاکٹر  کے  سروس  ھ 

ت یل� � �ہ ل 
ب�ن ی� �

ر
ہے۔ ا  جا�ت ا  کی د 

ٹ
�

یف�ن ر� کو  راجات 
ن

می ٪80 ا� صورت  رالذکر 
ن

آ� ۔  ی �ہ سکتی  جا  کی  حاصل  دمات 
ن

� کی  ن  ر�ی ما�ہ مختار 

محکمہ  متعلقہ  اپنے  اندر  کے  ماہ  اٹھو�ی  کے  حمل  ی 
ن

ا� ہوں  مند  خواہش  کی  کروانے  وری  ی ڈ�ی می  گھر  ن  ی
ت

خوا� جو 

انتخاب کا  جگہ  لئے  کے  دائش  ی �پ
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گے: ہوں  ا  کر�ن نتھی  ساتھ  کے  ، اس  ی چا�ہ کرنی  اطلاع  کو  صحت 

ہے؛ 	  محفوظ  لی  کے  بچے  اور  ماں  �ی  اور  ی  �ہ  
ت

لی داری  ذمہ  کی  کرنے  راہم 
ن

� مدد  ت  ت
و� کے  دائش  ی �پ می  گھر  وہ  ان، کہ  ی �ب کا  دا�ی  اور  ڈاکٹر 

ہو؛	  شدہ  جاری  سے  ڈاکٹر  والے  کرنے  راہم 
ن

� مدد  می  وری  ی ڈ�ی ا  �ی ڈاکٹر  یملی  ف�
، جو  ی�ٹ یک� یف� ٹ� سر� کا  صحت  کی  خاتون  حاملہ 

۔	  ی �ہ گئی  کی  راہم 
ن

� معلومات  بارے  � کے  خطرات  اور  ت  افاد�ی کی  اس  کو  عورت  کہ  ان  ی �ب ری  تحر�ی

ہے: سکتا  بنا   
ن

ی
ت �ی صحت  محکمہ  طرح   اس 

رابطہ؛	  می  صورتحال  ارجنٹ  ا  �ی رجنسی  ا�ی اور  ہسپتال 

بھال؛	  د�ی  مناسب  می  دنوں  پہلے  بعد  کے  دائش  ی �پ کی  بچے  لی  کے  عورت 

منٹ؛	  اپوائنٹ  لی  کے  ن  ن
اسکر�ی اور  اپ  ی  �پ کا  دن  پہلے  کے  بچے 

د؛	 
ٹ

�
یف�ن ر� کا  راجات 

ن
شدہ  ٪80 ا� پروف 

دائش ی �پ می  ہوم   
ٹ ی

ن
ر�

ٹ می

بم��انی  � اور  ی�اتی  فس�
ن

باتی، � د�
ن

طبی، �ب لی  کے  دائش  ی �پ کی  کو، بچے  ن  پر، والد�ی طور  عام  ا  �ی کو  عورتوں  ہے( جہاں  ی 
ن

� ہے )ہسپتال  ادارہ  ا�ی  ہوم   
ٹ ی

ن
ر�

ٹ می
ہے۔ ا  ہو�ت ممکن  می  دائش  ی �پ می  گھر  کہ  ا  ی ہے، �ب ا  جا�ت ا  کی راہم 

ن
� ماحول  مناسب  لی  کے  بھال  د�ی 

کے  دائش  ی �پ کے  ہسپتال  ہے۔  ا  کر�ت کام  کر  مل  ساتھ  کے  سروسز  سماجی  و  صحت  ر  د�ی لی  کے  دائش  ی �پ �ی  اور  ہے  چلتا  نگرانی  ر  ز�ی کی  وں  ی
ئ

دا� ہوم   
ٹ ی

ن
ر�

ٹ می
ہے۔ ہوتی  موجود  سہولت  کی  داخلے  ت  ت

رو� �ب می  ہسپتال  می  حالت  ہنگامی  اور  مدد  کی  ر 
ن

مرک

انتخاب  کا  کروانے  وری  ی ڈ�ی می  ہوم   
ٹ ی

ن
ر�

ٹ می ہو، وہ  نہ  سامنا  کا  خطرہ  کسی  ی 
ن

ا� کے، اور  مسئلہ  کسی  ر  ی
ن �ب ی 

ن یع� � ہو  رہا  ارمل  �ن حمل  کا  جن  ن  ی
ت

خوا� تمام  ا�ی 
۔ ی �ہ سکتی  کر 

ہے۔ واقع  می  ا  ی
ن

ہے، “Il Nido”  بلو� موجود  ہوم   
ٹ ی

ن
ر�

ٹ می ا�ی  صرف  می  ا  ی
ن

روما� ی�ا  یل� یم� ا�
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ارتقاء کا  عام  کے  ر  ب لی بلکہ  ا  ہو�ت ی 
ن

� علامت  کی  اری  ی �ب کسی  ونکہ  ہے، کی ا  ہو�ت مختلف  یکس�ر  � سے  دوسرں  �ی  ہے  ا  ہو�ت کا  قسم  خاص  ہی  بہت  درد  کا  دائش  ی �پ
ہے۔ ا  ہو�ت موقع  قدرتی  ا�ی 

ہو  حاصل  مدد  مناسب  دوران  کے  ر  ب لی کو  ماں  اور  ہو  می  ن  ش پوز�ی صحی  لی  کے  دائش  ی �پ می  ٹ  ی �پ اور، بچہ  ہوں  مند  صحت  بچہ  اور  ماں  ، اگر  ت ت ی
ت

ح در 
ال  �ن والی  دائش  ی �پ کی  بچے  سے  ہے، جس  آتی  لہر  کی  ر 

ن ن
ہارمو� لئے  کے  بنانے  ت  ش

رداس �ب قا�ب  کو  اس  اور  لئے  کے  نمٹنے  ساتھ  کے  درد  می  جسم  کے  تو، اس 
کرنے  سامنا  می  انداز  بخش  تسلی  اور  مثبت  ا�ی  کا  تجربے  عورت، اس  ر  �ہ لی  اس  ہے۔  ا  ہو�ت آغاز  کا  تعلق  کے  بچے  ماں  اور  رول 

ن ن
� کا  بچے  ذر�ی  کے 

ا  ہو�ت مطابق  کے  بات  تجر� و  حالات  ثقافتی  اور  بات، سماجی  د�
ن

حالات، �ب طبعی  کے  کسی  ر  �ہ احساس  کا  ہے، اگرچہ، درد  ہوتی  ار  ی
ت

پر« � طور  لی »قدرتی  کے 
ہے۔

ہے۔ ہوتی  اہم  بہت  لئے  کے  نمٹنے  سے  زہ  درد  اور  دوران  کے  ر  ب مدد، لی کردہ  حاصل  دوران  کے  حمل  سے  وجہ  اسی 

ہے؟ مراد  ا  کی سے  مدد  می  ر  ب لی

مشکل، خوشی، خوف  ساتھ  کے  اوراس  حمل  موجودگی، جو  مسلسل  وں( کی  ی
ئ

دا� اور  راد )ڈاکٹروں 
ن

ا� ور  ش  ی �پ اور  شخص  اعتماد  قا�ب  ا�ی  مراد  سے  اس 
رہ( کا  ی

ن
یلی، ماں، بہن، و� سہ� خاوند، کوئی  شخص )اپنا  اعتماد  قا�ب  اپنے  ۔  ی �ہ کرتے  راہم 

ن
� سکون  اور  افزائی، امن  مدد، حوصلہ  می  لمحات  کے  اوردرد 

۔ ی چا�ہ ا  کر�ن پر  اد  ی
ن

�ب کی  ات  ی ر�ب
ت

� اور  ات  ضرور�ی اپنی  سے  اط  ی
ت

اح انتخاب 

ہونے  واقع  می  جسم  کے  آپ  دوران  کے  دائش  ی �پ کی  بچے  ہے: وہ  رہتی  موجود  لئے  کے  کرنے  نگرانی  کی  عمل  ارتقائی  کے  ر  ب لی �پاس  کے  عورت  دا�ی 
دوران  کے  ر  ب کہ، لی ہے  �ی  تو  سچ  ہے۔  کرتی  راہم 

ن
� مدد  لئے  کے  ٹرھانے  �ب کو  وں 

ت
صلاحی اپنی  لئے  کے  نمٹنے  سے  اس  اور  پہچاننے، سمجھنے  کو  صورتحال  والی 

کم  کو  ضرورت  کی  ن  ش آپر�ی ا  �ی �ن 
ش یکس س�

سی  اور  کرنے  کم  کو  درخواست  کی  کرنے  حس  بے  کر  لگا  �ن 
ش یکس ب� �

ن �
ا می  ٹرھ  ر�ی اور  کرنے  کم  کو  درد  ہی  مدد  باتی  د�

ن
�ب

ہے۔ ٹرھتا  �ب ان 
ن اطمی کا  ماں  لئے  کے  دائش  ی �پ سے  علاوہ، اس  کے  ہے؛ اس  یقہ  طر� ر 

ش
مؤ� ادہ  ز�ی سے  سب  کرنے  کا 

؟ ی �ہ موجود  ب  راکی
ت

� ر  د�ی لئے  کے  کرنے  کم  درد  ا  کی

ات  ہے، ادو�ی ا  جا�ت ا  کی ی 
ت ت

� می  حصوں  دو  کو  عملی  حکمت  کی  کرنے  کم  درد  می  ر  ب لی
ر۔ ی

ن �ب کے  ات  ادو�ی اور  ساتھ  کے  استعمال  کے 

ر ی
ن �ب کے  استعمال  کے  ات  ادو�ی

ر 	  ب ا،  لی سکن کر  انتخاب  کا  ن  ش پوز�ی لئے  کے  دائش  ی �پ کی  عوامل: بچے  کے  یف  یل� ر�
ا، سکن کر  حرکت  دوران  کے 

تو،	  ہو  پسند  اگر  یقی  روشنی، موس� ماحول، مناسب  دہ  آرام  لی  کے  دائش  ی �پ کی  بچے 

ا	 
ن لی اور 

ش
� گرم  ا  �ی غسل  می  �پانی  ا: گرم  ڈبو�ن می  �پانی 

۔	  ا�ی ن  ا�ی ای  ، مساج، ٹی  ب راکی
ت

� دہ  آرام 

کی  مداخلت  طبی  اور  ات  ادو�ی لئے  کے  دائش  ی �پ کی  کر، بچے  مل  ساتھ  کے  مدد  کی  ان  اور  موجودگی  کی  دا�ی  ا�ی  اور  شخص  اعتماد  قا�ب  ، ا�ی  ب راکی
ت

� �ی 
۔ ی �ہ ہوتی  مددگار  می  بنانے  بہتر  کو  صحت  کی  بچے  دہ  ی

ئ
نوزا� اور  عورت  اور  کرنے  کم  کو  ضرورت 

کمی می  درد  اور  مدد  می  زہ  درد 
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ساتھ کے  استعمال  کے  ات  ادو�ی

ہفتے  چند  سے  دائش  ی �پ لی  کے  کرانے  ٹدورل  ی پ ہے: ا�ی یک  �
ن

ٹ�یک� � یکل  � فارماکولو�ب ن  ر�ی
ت

� ر 
ش

مو� لئے  کے  کرنے  کم  کو  ٹدورل، درد  ی پ ا�ی دوران  کے  دائش  ی �پ کی  بچے 
ہے۔ ا  ہو�ت ضروری  ا  کر�ن اظہار  کا  رضامندی  کی  عورت  اور  ٹ  ی ٹ

� مخصوص  ا، کچھ  کروا�ن اپ  ی  �پ سے  س�ٹ 
ٹ � �ی

ٹ ی�� �
ا�ی�ن پہلے 

کے  وب  ی
ٹ

� بار�ی )سوئی( سی  � ت  ئ
نہا� ا�ی  ذر�ی  کے  �ن 

ش یکس ب� �
ن �

ا می  ان( کمر  درمی کے  مہرہ  رے  ی
ت

� ا  �ی سے )دوسرے  طرف  کی  س�ٹ 
ٹ � �ی

ٹ ی�� �
ٹدورل، ا�ی�ن ی پ ا�ی

�ن 
ش یکس ب� �

ن �
ا د  ر�ی

ن
م اکہ  �ت ہے  ا  جا�ت ا  د�ی رہنے  ہی  اندر  کے  جسم  لئے  کے  مرحلے  تمام  کے  دائش  ی �پ کو  ۔سوئی  ی �ہ کہتے  کو  لگانے  دوائی  کی  کرنے  بےحس  ساتھ 

ہے۔ ا  جا�ت ا  د�ی نکال  بعد  کے  زہ  درد  ، اسے  سکی جا  د�ی  بھی  ڈوز  د  ر�ی
ن

م ر  ی
ن �ب لگائے 

 
ٹ

لی می  بستر  دوران  کے  ر  ب لی لی  کے  ہے، ان  ر 
ش

مؤ� بہت  می  کرنے  کم  کو  درد  �ی  کہ  ی  چا�ہ ا  ہو�ن معلوم  کو  ان  ی  �ہ کرتی  انتخاب  کا  ٹدورل  ی پ ا�ی ی 
ت

عور� جو 
۔ ی �ہ سکتی  رہ  می  ن  ش پوز�ی کی  پسند  اپنی  آپ  بلکہ  ہے  ی 

ن
� ضروری  رہنا 

لئے: اس  ہے  ا  جا�ت بن  عمل  طبی  دائش، ا�ی  ی �پ کی  بچے  اہم  �ت

ہے؛ جاتی  کی  نگرانی  مسلسل  کی  دھڑکن  کی  دل  کے  بچے 

کے  ہونے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی می  صورت  کی  یف  کل�
ت

� لئے  کے  بچے  ا  ہے( �ی ا  جا�ت ا  کی استعمال  ر  کا 
ٹ ر�ی

ٹ ا�ی وم  ی و�ی ا  �ی پس  فورس� می  وری )جس  ی ڈ�ی و 
ٹ آپر�ی

؛ ی �ہ ہوتے  ادہ  ز�ی ات  امکا�ن

ہے۔  ا  ہو�ت ہے  ادہ  ز�ی خطرہ  کا  ہونے  بخار  بعد  کے  اس  اور  دوران  کے  دائش  ی �پ کی  بچے 
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اسے  حالات  طبی  ب  �ب چاہئے  ا  جا�ن ا  کی می  صورت  اس  صرف  اسے  لئے  اس  ا  ہو�ت ی 
ن

� کے  خطرے  ر  ی
ن �ب �ی  اور  ہے  عمل  کا  راحی  �ب ا�ی  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی

قدرتی  لئے  کے  بہبود  کی  بچے  اور  تو، ماں  ہو  نہ  موجود  علامت  موافق  ر  ی
ن

� کوئی  اگر  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی بھی  می  حالات  ہنگامی  کبھار  ی�، کبھی  بھ� سم�
ضروری 

کے  اس  سے  دا�ی  اور  ڈاکٹر  اپنے  کہ  ہے  ضروری  پہلے، �ی  سے  بنانے  منصوبہ  کا  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی ، سز�ی لی اس  ہے۔  بہتر  سے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی دائش، سز�ی ی �پ
جائے۔ کی  ت  ی �پ بات  � بارے  � کے  ات  نقصا�ن و  فوائد 

ہے؟ محفوظ  ادہ  ز�ی سے  دائش  ی �پ قدرتی  کی  بچے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی کہ  ہے  سچ  �ی  ا  کی

محفوظ  ادہ  ز�ی سے  دائش  ی �پ قدرتی  کی  بچے  می  مقابلے  کے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی لئے  کے  صحت  کی  بچے  اور  ، ماں  می موجودگی  ر  ی
ن

� کی  حالات  طبی  مخصوص 
ممکنہ  اپنے  ہی  می  صورت  کی  ضرورت  طبی   

ت ی
ت

ح کسی  صرف  �ی  ہے  عمل  کا  راحی  �ب ا�ی  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی کہ  رہے  اد  �ی ہے۔  ی 
ن

� ثبوت  کوئی  کا  ہونے 
ہے۔ سکتا  دے  ت  ن

ضما� فوائد  کی  کر  ٹرھ  �ب ادہ  ز�ی سے  خطرات 

ہے؟ مناسب  ا  کر�ن ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی تحت  کے  بندی  منصوبہ  می  جن  ی  �ہ حالات  سے  کون  ا�ی 

: ی �ہ امل 
ش

� ی 
ت

صور� �ی  می  جائے، ان  کی  بندی  منصوبہ  کی  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی می  جن  حالات  ا�ی 

ہو؛ نہ  پ  ی
ن

� سر  ی 
ن یع� � ہو  رخ  ن  سر�ی ن  ش پوز�ی کی  بچے  می  ر 

ن
آ� کے  حمل 

دا  ی �پ رکاوٹ  پر  طور  روی  ن �ب ا  �ی پر  طور  مکمل  می  راستے  دائشی  ی �پ کے  بچے  ٹ�ا  �
ن

ی�� پل� � ی 
ن یع� ہو، � سامنے  ٹ�ا  �

ن
ی�� پل� �

ہو؛ ا  کر�ت

عدم  کمر  می  کی  ماں  اور  سر  کے  بچے  ہو، اسے  ٹرا  �ب بہت  می  مقابلے  کے  ر 
ن ئ

سا� کے  کمر  کی  ماں  بچہ 
ہے۔  ا  جا�ت کہا  تناسب 

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کی تو  ہو  نہ  پ  ی
ن

� سر  ی 
ن یع� � ہو  رخ  ن  سر�ی ن  ش پوز�ی کی  بچے  می  ر 

ن
آ� کے  حمل 

کو  بچے  ذر�ی  کے  کار  یقہ  طر� دستی  می  کنٹرول  د  ٹ ن
ساؤ� الٹرا  سے  طرف  کی  ڈاکٹر  ہے: �ی  سکتی  جا  کی  کوشش  کی  ی  کرنے 

ٹ
� اسے  ساتھ  کے  مشقوں  رونی  ی �ب

اضافہ  می  ات  امکا�ن کے  ہونے  درست  ن  ش پوز�ی لئے  دائش  ی �پ قدرتی  کی  بچے  سے  کرنے  ا  ا�ی بعد  کے  ہفتے  ۔ 37و�ی  ی �ہ کہتے  کرانے” کو  بازی  کلا� “ا�ی 
ہے۔  سکتا  ہو 

؟ ی �ہ  
ت

سک ہو  سے  دائش  ی �پ قدرتی  بچے  والے  ہونے  می  بعد  کے  اس  تو  ہو  ہوئی  دائش  ی �پ سے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی دفعہ  پہلی  اگر 

کی  بچے  ساتھ  کے  آپ  راد 
ن

ا� ور  ش  ی �پ والے  کرنے  مدد  دوران  کے  وری  ی ڈ�ی اور  حمل  ہے۔  سکتی  ہو  دائش  ی �پ قدرتی  بھی  بعد  کے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی ہاں، سز�ی جی 
گے۔  کر�ی  ی�ن  ع�

ت
� کا  حالات  کے  دائش  ی �پ قدرتی 

ہوگا؟ ا  کی تو  ہوں  بچے  جڑواں  اگر  اور 

ر 
ن

آ� کے  حمل  اگر  بچے  جڑواں  گی، دونوں  جائے  کی  پر  اد  ی
ن

�ب کی  کی  کر  مل  ساتھ  کے  دا�ی  اور  ڈاکٹر  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

کی  اس 
ہے۔ سکتی  ہو  دائش  ی �پ قدرتی  کی  بچوں  ہو( تو  پ  ی

ن
� ہوں )سر  می  ن  ش پوز�ی یلک  یف� س� می 

ی  �ہ ہوتے  متعلقہ  سے  عوامل  ان  پر  طور  ادی  ی
ن

�ب ، جو  ی �ہ  
ت

سک ہو  خطرات  ادہ  ز�ی می  حمل  جڑواں  پر، ا�ی  طور  عام 
کے  ماہ  نو  بچے  جڑواں  اکثر  کہ  �ی  ا  کمی، �ی می  نشوونما  کی  بچوں  دونوں  ا  �ی ا، ا�ی  ہو�ن کم  وزن  ت  ت

و� کے  دائش  ی مثلاً �پ
۔  ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ پہلے  سے  اختتام 

دائش ی �پ سے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی
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ہے؟ ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  وری  ی ڈ�ی کی  طرح  کس  تو  ہو  و 
ٹ �پاز�ی وی  آئی  پ  ی

ا� والدہ  اگر 

یقہ  طر� کا  وری  ی ڈ�ی ن  ر�ی
ت

� مناسب  لئے  کے  کرنے  محدود  کو  خطرے  کے  ہونے  منتقل  �ن 
ش یکس ف�

ن
�

ا می  بچے  سے  ماں  تو  ہے  ر 
ش

متا� سے  وی  آئی  پ  ی
ا� والدہ  اگر 

گی۔  ہو  ضرورت  کی  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

د  ر�ی
ن

م لئے  کے  کرنے  ی�ن  ع�
ت

�

تو؟ ہو  سی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� � ا  �ی بی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� � کو  والدہ  اگر 

ر  ی
ن

� کوئی  اگر  لی  ا،اس  ہو�ت ی 
ن

� کم  خطرہ  کا  منتقلی  رس( کی 
ئ

وا� بی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� �( HBV سے ن  ش آپر�ی ن  ر�ی تو، سز�ی ہے  مبتلا  می  بی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� � والدہ  اگر 
کے  دائش  ی ، �پ لی ہے، اس  ہوتی  بعد  کے  دائش  ی �پ پر  طور  عام  �ن 

ش یکس ف�
ن

�
ا ہے۔  سکتی  ہو  دائش  ی �پ قدرتی  لئے  بچےکے  اور  تو، ماں  ہو  نہ  موجود  علامت  موافق 

چاہئے۔ جانی  دی  ی�ن  یک�� و� اور  ن  ی گلو�ب ون  امی لی  کے  تھام  روک  کی  بی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� � کو  بچے  اندر  کے  وں 
ٹ ن

بعد 12-24 گھ

لی  کے  دائش  ی �پ قدرتی  کو  عورت  ب  کہ، �ب صورت  اس  ا، سوائے  جا�ت ا  د�ی ی 
ن

� مشورہ  کا  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی بھی  لئے  کے  عورتوں  مبتلا  می  سی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� �
ہو۔  موجود  علامت  موافق  ر  ی

ن
� ر  د�ی کوئی 

ہے؟ ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کا  وری  ی ڈ�ی کی  طرح  تو، کس  ہو  مبتلا  می  رپس  �ہ تناسلی  والدہ  اگر 

اگر  پر  طور  چاہئے، خاص  ا  جا�ن ا  کی ی�ن  ع�
ت

� بارے  � کے  ن  ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی می  صورت  مشورہ  کی  تو، طبی  ہو  مبتلا  رس( می 
ئ

رپس )HSV وا� �ہ تناسلی  والدہ  اگر 
ہو۔  لگی  می  ماہی  سہ  ری  ی

ت
� کی  حمل  اری  ی �ب �ی  کو  ماں 

لی  کے  راہنمائی  عوامی  خطوط( - کی  رہنمائی  کے  نظام  انتخاب - SNLG )قومی  باخبر  � اور  مناسب  : ا�ی  ن ش آپر�ی ن  ر�ی سز�ی حصہ  کچھ  کا  متن  د: اس 
ن ن

ما�
ہے۔ ا  گی ا  لی سے  ورژن 
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اپنی  لی کے  بچی  اور  بچے  ہے۔  رہتا  جاری  بھر  زندگی  اور  ہے  ا  ہو�ت شروع  سے  حمل  سلسلہ  ہے: �ی  ا  ہو�ت لمحہ  اہم  ا�ی  می  زندگی  کی  لوگوں  بننا  باپ  � ماں 
پہلے  کے  زندگی  بچے، اپنی  ۔  ی �ہ ہوتے  حامل  کے  ت  ی ا�ہ ٹری  تعلقات، �ب ساتھ  کے  ات  ی

ن ش
� اہم  والی  کرنے  بھال  د�ی  کی  ان  اور  باپ  � کےساتھ، اپنے  ماں 

لی  کے  کرنے  ر  ظا�ہ کو  آپ  اپنے  ساتھ  کے  دوسروں  ، وہ  ذر�ی کے  تبادلے  کے  تعامل  باہمی  � ساتھ  کے  والوں  کرنے  بھال  د�ی  ، اپنی  می �وں 
ن مہ�ی�

ان  سے  مسکرانے  اور  سے، رونے  کرنے  روی  ی �پ سے  سے، آنکھوں  کر، چوسنے  لپٹ  سے  ٹروں  �ب وہ  طرح  ۔اس  ی �ہ  
ت

د�ی کر  شروع  ن�ا  یکھ� س� ر�ی  ن ی �پ ادی  ی
ن

�ب
۔ ی �ہ کرتے  حاصل  توجہ  کی 

کروں؟ شروع  ک�یسے  رابطہ  ساتھ  کے  بچی  اپنی  ا  �ی بچے  اپنے  می 

گرم  کی  لوگوں  دوسرے  والے  کرنے  بھال  د�ی  کی  ان  اور  باپ  ماں، � ونکہ  ہے،کی ضروری  رکھنابہت  می  باہوں  � کو  بچوں  می  �وں 
ن مہ�ی� پہلے  کے  زندگی 

۔  ی �ہ ضروری  ت  ئ
نہا� بنانے  لنک  ا�ی  ساتھ  کے  ماحول  کے  گرد  ارد  اور  لی  کے  کرانے  محسوس  محفوظ  کو  ان  اور  لئے  کے  رقی 

ت
� کی  ان  ی  با�ہ �

سے، بلکہ  لگانے  ہاتھ  راست  راہ  �ب ی 
ن یع� � سے  چھونے  پہلے  سے  سب  ہوئے  کرتے  انحصار  پر  حواس  اپنے  کو  ماحول  کے  گرد  ارد  کے  ان  آہستہ  آہستہ  بچے 

۔ ی �ہ کرتے  شروع  جاننا  سے  مہک  کی  لوگوں  والے  کرنے  بھال  د�ی  کی  ان  اور  آواز 

ی 
ت ، مدافع� می  

ن
لی سانس  لی  کے  بچے  بعد  کے  دائش  ی رابطہ، �پ جسمانی  اور  ا  کر�ن ار  ی ، �پ ی �ہ رہتے  می  رابطے  سے  چھونے  کو  ماں  ہی  قبل  سے  دائش  ی �پ بچے 

ہے۔ ا  ہو�ت مددگار  می  بہتری  کی  تحفظ  احساس  اور  ، ملنساری  می نظام 

۔  ی �ہ کرتے  محسوس  تحفظ  سے  مہک  اور  آواز  کی  والوں  کرنے  بھال  د�ی  اپنی  ونکہ، بچے  کی ی  �ہ ضروری  بہت  حس  کی  سونگھنے  اور  سماعت  لئے  کے  بچوں 
گرد  ارد  اپنے  وہ  آہستہ  آہستہ  پھر  ۔  ی

ت
� ساتھ  کے  ان  دوران  کے  نشوونما  دائش  ی �پ از  قبل  کی  ان  �ی  ونکہ  کی ی  �ہ پہچانتے  کو  مہک  اور  آواز  کی  ماں  اپنی  �ی 

۔ ی �ہ لگتے  جاننے  مہک  کی  ان  اور  آواز  کی  لوگوں  کے  دوسرے 

کو   تبد�ی  می  ذائقہ  کے  �پانی  والے  ی  �ب واٹر  بچہ  موجود  می  ٹ  ی �پ کہ  ہے  ا  جا�ت ا  ما�ن ہے: �ی  جاتی  ہو  ار  ی
ت

� ہی  دوران  کے  حمل  می  بچوں  حس  کی  ذائقہ 
ہے۔ سکتا  کر  محسوس 

مددگار  ا 
ن لی ڈال  ٹ  ی �پ اُلٹے  پر   

ن
سی اپنے  کو  پر(بچے  صوفے  ہوئے  جھکے  ی 

ن
� ا  کر�ی رکھ  کشن  چند  پ  ی

ن
� کے  پرسر  کر )بستر  ٹ  لی ی 

ن
� کو  ماں  می  عمر  اس 

لی  کے  بچے  لئے  کے   
ن

د�ی می  آنکھوں  کی  ماں  فاصلہ  �ی  ہے،اور  رہتی  افزا  حوصلہ  ارمل  اور  سانس  �ن کی  بچے  سے  سانس  کی  ہے: ماں  سکتا  ہو 
ہے۔ ا  ہو�ت �ی  د

ٹ
ی

ئ
آ�

گی؟ سکوں  کر  بھال  د�ی  سے   
ت

طر�ی صحی  کی  بچی  اپنی  ا  �ی بچے  اپنے  می  ا  ماں، کی بطور 

ہے  سکتا  ہو  اہم، �ی  �ت ہے۔  ہوتی  مختلف  سے  عورتوں  دوسری  عورت  ر  �ہ ونکہ  کی ی  �ہ جاتے  کی  تصور  کہانی  ا�ی  خود  دات 
ن

دائش، �ب ی �پ ر  حمل، �ہ ر  �ہ
ا�ی  ن  ی

ت
بعد، خوا� کے  دائش  ی �پ کی  بچے  اور  دوران  کے  حمل  ہو۔  نہ  موافق  ساتھ  کے  زندگی  والی  ے 

ن �ج�ی� می  ت  ت ی
ت

ح اری  �ہ تصور  ارا  �ہ کا  ممتا  کہ 
افزائی  حوصلہ  لئے  کے  تجربے  نئے  ا�ی  ؛ جہاں  ی �ہ سکتی  کر  محسوس  کمی  می  موڈ  کبھی  کبھی  ا  �ی استحکام  عدم  باتی  د�

ن
�ب مخصوص 

می  امے  �ن منظر  ہوئے  بدلتے  اداسی، اچا�ن  کی   
ن

د�ی کھو  کو  ن  ی
ت

�ی کے  زندگی  والی  پہلے  سے  اس  احساس، اور  مضبوط  کے 
ساتھ  ، ا�ی 

ن
ی �پ بے  می  بارے  � کے  احساس  کے  جانے  سمجھے  نہ  معقول  کو  آپ  اپنے  اور  ا  جا�ن کھو  حواس  و  ہوش 

ہونے،  تبد�ی  کے  معمول  اور  ب  ی
ت

ر�
ت

مطالبات، � مسلسل  کے  بچے  دہ  ی
ئ

نوزا� کو  ن  ی
ت

خوا� سی  ۔  بہت  ی �ہ ی 
ت

جا� �پائی 
ہے۔ ا  پڑ�ت ا  کر�ن سامنا  کا  مشکلات  می  تعلقات  ہاہمی  کے  جوڑے  اور  تنہائی  کبھی  رہنے، کبھی  جاگتے  کو  رات 

ی�اتی  فس�
ن

� لی  کے  مدت  ا�ی  باعش  � کے  جس  ہے  سکتا  بن  تجربہ  بحرانی  بھی  بننا  ماں  لی  کے  ماؤں  نئی  حتیٰ کہ 
کے  مدد  می  �پانے  قابو  پر  اس  تو  جائے  بن  ب�ت  ، م��ی�

ن
ی �پ بے  �ی  ہے۔اگر  سکتی  ہو  دا  ی �پ ی�ت  یف� ک� کی   

ن
ی �پ بے 

ا  د�ی مشورہ  کا  کرنے  رجوع  سے  ڈاکٹر  کے  بچوں  ا  �ی ٹ  کولو�بِ ، گائنی  دا�ی اپنی  لی  کے  بچنے  سے  اس  ا  لئے  �ی
�پا  نجات  سے  مسائل  ان  آپ  ذر�ی  کے  گے، جس  سکی  بتا  کار  یقہ  اطر� �ی علاج  مناسب  کو  آپ  ہے، �ی  ا  جا�ت

گی۔  سکی 

ہے! ا  جا�ت بنا  ا،  جا�ت ہوا  ی 
ن

� دا  ی �پ ن  والد�ی
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؟ ی چا�ہ کرنی  توقع  ا  کی مجھے  بعد  کے  دائش  ی باپ، �پ � بطور 

کے  طرح، مرد  کی  عورت  گی۔  ہوں  رونما  اں  ی تبد�ی می  زندگی  کی  مرہ  روز  ماخوذ  سے  احساسات  اور  بات  د�
ن

وں، �ب دار�ی ذمہ  نئی  بھی  لئے  کے  باپ  �
سے  ر  ہے )شو�ہ آتی  کر  لے  ساتھ  اں  ی تبد�ی کی  کردار  لی  کے  آپ  دائش  ی �پ کی  بچے  ا�ی  گا۔  آئے  کام  لی  کے  اری  ی

ت
� انتظار  کا  ماہ  نو  �ی  بھی  لی 

۔ ی �ہ ہوتی  واقع  اں  ی تبد�ی می  توازن  خاندانی  اور  باہمی  � کے  والد( اور  ذاتی، جوڑے  سے  باپ، بچے  �

کو  وں  ی تبد�ی کی  مستقبل  اپنے  وہ  کہ  ہے  ا  ہو�ت ی�د  مف� بھی  لی  کے  آدمی  لئے، بلکہ  کے  جوڑے  ا  گزار�ن ت  ت
و� ساتھ  کے  عورت  دوران  کے  حمل 

گا۔ سکے  ہو  ار  ی
ت

� لئے  کے  اپنانے 

بعد... کے  دائش  ی �پ

ہے: ہوتی  موجود  ت  صلا�ی کی  �پانے  قابو  پر  لمحات  ر 
ت

� ازک  �ن می  سب  ہم 

کو 	  آپ  اپنے  اور  باؤ  د� ا، تنہائی، ذہنی  کر�ن ر 
ئ ی

ش
� سے  دوسرے  ا�ی  دکھ  اور  سکھ  ا، اپنے  کر�ن موازنہ  سے  والوں  رہنے  ب  �ی ر

ت
� کے  دل  اپنے 

ہے؛ ا  ہو�ت گار  مدد  می  �پانے  قابو  پر  احساس  کے  جانے  سمجھے  نہ  معقول 

ہے؛	  سکتا  جا  بچا  سے  فہمی  غلط  بھی  کسی  سے   
ن

د�ی بتا  بارے  � کے  وں  وسی ما�ی اور  توقعات  اپنی  کو  �پارٹنر   
ن ئ

لا� اپنے 

ی 	 
ظ

ع ا�ی  دار  رشتہ  اور  انی، دوست  �ن ا  ا�ن �ن ا  �ی دادی  دادا  ۔  ی �ہ چاہتے  ی 
ن

ا� آپ  ب  �ب ی  �ہ ہوتے  ی�د  مف� می  صورت  اسی  صرف  مشورے 
؛ کر�ی اجتناب  سے  ہونے  ر 

ش
متا� ادہ  ز�ی بہت  سے  ان  ن  ، لی ی �ہ ہوتے  یلہ  وس�

ابتدائی 	  پر  طور  خاص  ا  جا�ن مل  خوراک  ار  ی
ت

� اور  گھر  ستھرا  صاف  ہے۔  سکتا  ہو  اہم  ا 
ن لی لے  مدد  می  اپنگ 

ش
� گروسری  اور  کاج  کام  کے  گھر 

؛ ی �ہ ہوتے  ی�د  مف� ، بہت  می دنوں 

گا 	  ہو  اچھا  لئے  کے  آپ  ملنا  سے  ان  ہے۔  سکتی  ہو  حاوی  خواہش  کی  ملنے  سے  بچے  والے  آنے  ا: نئے  آ�ن ملنے  کا  دوستوں  اور  داروں  رشتہ 
؛ کر�ی تحفظ  کا  آرام  کے  بچے  کے  آپ  اور  ، اپنے  کر�ی استعمال  اچھا  کا  ائی  توا�ن اپنی  ن  لی

چھوڑ 	  کو  اس  پر  مشکل  پہلی  ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  �ی  ن  ہے، لی ہوتی  سہولت  لئے  کے  بچوں  اور  خوشی  ٹری  �ب بہت  ا�ی  ا  پلا�ن دودھ  سے  چھاتی 
ا ، ملاحظہ  پلا�ن دودھ  سے  ی )چھاتی  �ہ  

ت
سک کر  رجوع  سے  سنٹر  رتھ  �ب ا  �ی ر 

ن
مرک کے  بندی  منصوبہ  خاندانی  ب  �ی ر

ت
� اپنے  لی  کے  : اس  د�ی نہ 

(؛ کر�ی

ا، 	  کر�ن آرام  طرح  ی 
ٹ

ا، �
ن لی اور 

ش
� ا�ی  ہے۔  مددگار  بھی  لئے  کے  بچوں  کے  آپ  نکالنا  ت  ت

و� لی  کے  بحالی  کی  ائی  توا�ن اپنی  کی  آپ 
ہے؛ سکتی  ہو  دور  تھکاوٹ  سے  ے 

ن ہل�
ٹ � می  صورت  کی  جوڑے  ا�ی  ا  �ی ا  جا�ن یل�ون  س� کے  ر  �رڈر�ی

ئ �ی� �ہ

کو 	  ان  اور  رکھی  ال  ی
ن

� کا  ان  ہے۔  راستہ  واحد  کا  بتانے  بات  � اپنی  لی  کے  ان  �ی  ن  ہے، لی سکتا  بن  پراصرار  بہت  ا  رو�ن مسلسل  کا  بچوں 
ادہ  ز�ی �ی  اگر  گے۔  ی 

ئ
جا� سی  سمجھنا  بات  � کی  دوسرے  ا�ی  آپ  آہستہ  آہستہ  ۔  کر�ی ا  کی کوشش  کی  سمجھنے  ات  ضرور�ی کی  ان  ، اور  د�ی تسلی 

گے۔ لی  نکال  حل  مناسب  کوئی  آپ  کر  ، مل  کر�ی رجوع  سے  ڈاکٹر  کے  بچوں  تو  رہے  جاری  ر  د�ی

خاندانی 	  گی۔  ہو  خوشی  کی  کرنے  مدد  کی  آپ  پر  طور   
ن

ی
ت �ی کو  داروں  رشتہ  اور  دوستوں  ہے۔  ی 

ن
� علامت  کی  کمزوری  ا 

ن لی مدد  سے  کسی 
گا۔ ملے  ار  ی

ت
� کو  آپ  عملہ  ور  ش  ی �پ لئے  کے  کرنے  استقبال  می  ر 

ن
مرک کے  بندی  منصوبہ 
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ا کر�ن مقدم  ر  ی
ن

� کا  پ ب �ب
ہی   بعدجلد  کے  دائش  ی �پ ہے۔  ا  ت د�ی توجہ  انتہائی  پر  حرکات  کی  گرد  ارد  : بچہ  ی �ہ ہوتے  حامل  کے  ت  ی ا�ہ بہت  لمحات  بعدکے  کے  دائش  ی �پ

کے  بچے  اور  ماں  بھی  می  صورت  کی  �ن 
ش یکس س�

، سی  ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ رات 
ش

ا� مند  فائدہ  بہت  پر  صحت  کے  رکھنے  ساتھ  کو  ا�ی  بچے  اور  ماں 
ہے  ملتا  روغ 

ن
� کو  حرکات  پر  طور  شعوری  ر  ی

ن
� کی  بچے  دہ  ی

ئ
نوزا� ذر�ی  کے  ہے،  اس  ا  ہو�ت اہم  بہت  یک�ٹ  �

ٹ �
ک�ن ٹوُ سکِ�ن  لی  سکِ�ن  کے  تعلقات 

کر�ی ، صفحہ 26( ملاحظہ  پرچہ  معلوماتی  ہے )12 نمبر  ا  ہو�ت آغاز  کا   
ن

ی �پ دودھ  اور 

اپ ی  �پ : پہلے  می 1. ہسپتال 

کی  ہے: سانس، دل  ا  ہو�ت اپ  ی  �پ کا  ر 
ٹ رامی ی �پ چند  لی  کے  جانچنے  صحت  کی  بچے  ہے، �ی  ا  جا�ت ا  کی درج  سکور  آپگار  فوراً بعد  کے  دائش  ی �پ

کا  ہے: اس  ا  جا�ت ا  کی درج  بعد، 10 منٹ  بعد، 5 منٹ  کے 1 منٹ  دائش  ی �پ �ی  رنگت۔  ری  ظا�ہ اور  ت  ری،  فعالی د�ی
ن

�پ حرکت، تحر�ی 
کو  بچے  کہ  ہے  ا  ہو�ت مطلب  کا  اس  می  صورت  کی  سکور  کم  سے  ہے، اس  ا  جا�ت ا  کی تصور  ارمل  �ن اسے  تو  ہو  ان  درمی سکور 7 سے 10 کے 

ہے۔ ضرورت  کی  ت  ش
نگہداس

دہ  ی
ئ

نوزا� اور  قطرے  می  آنکھ  لی  کے  بچنے  سے  چشم  آشوب  کو  بعدبچے  پہلے  “غسل” کے  پر  طور  ، عام  می وں 
ٹ ن

گھ چند  کےپہلے  دائش  ی �پ
ہے۔  جاتی  کی  ر 

ن تجو�ی خوراک  ا�ی  امن K کی  و�ٹ لی  کے  بچنے  سے  خطرے  کے  خون  ان  ر�ی �ب کے 

کی  وں  ار�ی ی �ب ن  ی
ن

س سے  جن  ی  �ہ جاتے  کی  ر 
ن (تجو�ی لی کے  ن  ن

ٹ  )اسکر�ی ی ٹ
� دوران  کچھ  کے  مدت  کی  رہنے  می  ہسپتال  علاوہ  کے  اس 

ہے۔  سکتا  جا  ا  کی می  انداز  بہتر  د  ر�ی
ن

م علاج  کا  ان  سے  جانے  لگ  پتہ  ہے، جلد  سکتی  جا  کی  اندہی  ش ن
� ابتدائی 

لی  کے   
ن

د�ی رار 
ت

� امکان  از  خارج  کو  وں  ار�ی ی �ب اک  خطر�ن کرچند  لے  قطرہ  ا�ی  کا  سےخون  ٹری  ا�ی کی  �پاؤں  کے  بچے  : �ی  ن ن
اسکر�ی ابولک  ٹ می

پر: طور  ، خصوصی  ی �ہ جاتے  کی  بعد  کے  وں 
ٹ ن

کے72-48 گھ دائش  ی �پ کی  ، جوبچے  ی �ہ ٹ  ی ٹ
� چند 

ا	  پلا�ی ہائپر   
ن

در�ی ٹ ا�ی دائشی  ی د، �پ
ٹ

ی
ئ

را� تھائی  لو  پر  دائشی  طور  ی �پ اں، بشمول  ار�ی ی �ب دوکرائن 
ٹ ن ا�ی

فائبروسس	  ٹک  سس� کہ  ی  اں ، �ب ار�ی ی �ب ی�اتی  �
ن

� �ی �ب

ی	  �ہ سی  بہت  ر  د�ی اور  ی�ا  یم� �وس�
ٹ یک� یل� ا،  گ� ونور�ی

ٹ کی ائل 
ن ی

ن
� اں، بشمول  ار�ی ی ابولک  �ب ٹ می

، اور  ی �ہ ہوتی  موجود  پر  طور  دائشی  ی �پ �ی  ، اور  ی
ت

ہو� ی 
ن

� کو  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  سے  می  راد 
ن

، جو 2000 ا� ی �ہ ہوتی  اں  ار�ی ی �ب رمعمولی  ی
ن

� �ی 
کہ  ا  �ت ہے  ضروری  ا  کر�ن ت  ن

شنا� پر  طور  فوری  کی  ان  ۔  ی �ہ ہوتی  منتقل  می  بچوں  سے  ن  والد�ی ، جو  ی �ہ ہوتی  امراض  موروثی  �ی  اوقات  ر 
ت ش ی �ب

۔  سکی گزار  زندگی  عام  ا�ی  کر  ہو  ٹرے  �ب بچے  اور  سکے  جا  ا  کی ر 
ن تجو�ی علاج  بہتر  سے  سب 

ہے، اور  کرتی  ر 
ش

متا� کو  سے 1 بچے  می  باً 1000 بچوں  تقر�ی محرومی  سے  سماعت  دائشی  ی �ن OAE(: �پ
ش یس یم� �

ا ن )اوٹواکوسٹک  ن
اسکر�ی سماعت 

بچنے  سے  خطرات  کے  اس  تو  جائے  ہو  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

می  پہلے 6 ماہ  کے  زندگی  کی  بچے  �ی  ہے۔  سکتی  بن  ب  �ب کا  ر  ی
ن

ا� �ت می  سمجھنے  اور  بولنے  �ی 
�ی  ہے۔  جاتی  کی  ر 

ن تجو�ی ن  ن
اسکر�ی سماعت  می  ہسپتال  بعد  کے  کے 48-24 گھنٹے  دائش  ی �پ کی  بچے  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی علاج  مناسب  لئے  کے 

ہے۔  و  ر�ی
ن انو�ی ا�ن �ن اور  درد  ر  ی

ن سے، �ب جلدی  ہے: �ی  ا  جا�ت ا  کی ساتھ  کے  آلے  خاص  ا�ی  ب  �ی ر
ت

� کے  کان  کے  نومولود  ٹ  ی ٹ
�

 ، ی �ہ سکتی  ہو  اں  ار�ی ی �ب اہم  کی  آنکھ  طورپر  دائشی  ی �پ کو  سے 6 بچوں  می  ر 10،000 بچوں  : �ہ ن ن
اسکر�ی کی  ت  صلا�ی کی   

ن
د�ی کے  دہ  ی

ئ
نوزا�

رابی، 
ن

� ن  کی  ش ر�ی
ن

اری، ر�ی ی �ب کی  چشم  پردہ  سے  وجہ  ہونےکی  دائش  ی �پ ت  ت
و� از  ،قبل  ی ر�ن

ت
� ا،  زخم  ی

ت
مو� کالا  دائشی  ی ا،  �پ ی

ت
د  مو� ی

ن
س دائشی  ی : �پ ی �ب

سکتا  جا  بچا  سے  کھونے  ائی 
ن ی �ب سے  استعمال  کرنے  کا  تھراپی  مناسب  سے  ہونے  ت  ت

رو� اندہی  �ب ش ن
� کی  موجودگی  کی  مسائل  ان  چشم۔  رحہ 

ت
�

می  ہسپتال  جو  ہے  ٹ  ی ٹ
و  � ر�ی

ن انو�ی ان  �ن اور  درد  ر  ی
ن �ب ا�ی  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت ا  ضروری  کر�ن ٹ  ی ٹ

� یکس  یفل� ر� د  ٹ لئے  ر�ی کے  یص  �
ن

�
�ش

ت
�

ہے۔اس  کی 
کا  بچوں  کردہ  منتخب  پر  طور  آزادانہ  پر  موقع  کے  ٹ  ی

ش
� س 

ن
یل� ب� � ھ 

ت یل� � �ہ کے  سال  پہلے  کے  زندگی  بعد  کے  اس  اور  ہے  ا  جا�ت ا  کی دوران  کے  ام  ی
ت

�
گا۔ کرے  بارہ  دو� ڈاکٹر 

ی چا�ہ ا  کر�ن ار  ی
ت

� ا  کی لی  کے  حفاظت  کی  : بچے  می 2. گھر 

حفاظت می  گھر 

ہوتے  ات  حاد�ش سے  کثرت  ادہ  ز�ی ہے، جہاں  جگہ  ا�ی  می  ت  ت ی
ت

ی ، ح �ہ سمجھتے  محفوظ  کو  خود  آپ  گھر، جہاں  ن  ہےلی سکتا  لگ  ی�ب  ب� ع�
دجسٹ  ٹ ا�ی مسلسل  کو  حفاظت  کی  اس  می  ہے، گھر  ت�ا  یکھ� س� رہ  ی

ن
و� ا ، چلنا  کر�ن ا ،    کرالنگ  کر�ن حرکت  ہے، اور  ٹرھتا  �ب بچہ  ی  �ب ی  ۔�ب ی �ہ

ہے۔ سکتا  جا  بچا  سے  ان  سے  اقدامات  اپنانے  چندسادہ  ن  ہوتے، لی ی 
ن

� کن  ان  ش ادہ  پر�ی ز�ی ات  حاد�ش و  گھر�ی اوقات  ۔اکثر  ی چا�ہ رہنا  کرتے 
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ٹدرکا  ی
ن

� کے  ا  توبچے  ت ی �پ ی 
ن

� دودھ  کا  ماں  بچہ  اگر  ا  �ی �پانی  کا  ا، غسل  جا�ن : جل  ی �ہ ہوتے  لاحق  خطرات  کو  بچوں  سے  ہی  ہفتوں  پہلے  کے  زندگی 
کا  گرنے  علاوہ  کے  اس  اور  ہو  ا  گی ا  د�ی چھوڑ  ا  اکی می  ب  ٹ

� کے  �پانی  دوران  کے  غسل  ا، اگر  جا�ن می  ،  ڈوب  صورت  کی  ہونے  گرم  ادہ  ز�ی دودھ 
بچے  ونکہ  ،  کی ی چا�ہ ا  چھوڑ�ن ی 

ن
� اک�یلے  ی 

ن
ا� پر  ب  ی ٹ

� والے  کرنے  تبد�ی  کپڑے  لی  کے  بچوں  کہ  ا  ی �ب پر  جگہ  اونچی  کسی  ہے۔دراصل  ا  ہو�ت خطرہ 
خاصی  پر  باتوں  � سے، ان  دنوں  ابتدائی  کے  لانے  گھر  کو  پر، بچے  طور  عام  ۔  ی �ہ  

ت
سک گھر  اور  ی  �ہ  

ت
سک کر  ہوں، حرکت  ہی  چھوٹے  ابھی  ک 

ی�ش ب� �
: ی چا�ہ  

ن د�ی توجہ 

ہو	  ا  ن د�ی جواب  کا  گھنٹی  کی  دروازے  ا  �ی ون 
ن ی ی

ٹ
� ک 

ی�ش ب� � ، چھوڑ�ی نہ  اک�یلے  نرپر  می ا  �ی پر  جگہ  اونچی  سے  رش 
ن

اسے  �

ہو۔	  موجود  �پانی  ر 
ٹ می ی 

ٹ ن�
� س�ی چند  صرف  ک 

ی�ش ب� � ، چھوڑ�ی نہ  ا  اکی می  �پانی  ت  ت
و� کراتے  غسل  کو  بچے 

چاہئے۔	  ہونی  ادہ  ز�ی سے  ر 
ٹ می ی 

ٹ ن�
� اوراونچائی  75 س�ی کم  سے  ر 

ٹ می ی 
ٹ ن�

� فاصلہ  6 س�ی کا  کی  سلاخوں  اس  تو  ہے  ا  سو�ت پر  بستر  چھوٹے  بچہ   اگر 

کر�ی	  ا  سلا�ی ر  ی
ن �ب تک�یےکے  � کر  رکھ  ب 

ن
جا� کی  اوپر  ٹ  ی �پ پر  ر�ی 

ٹ می سخت  کو  بچے 

استعمال 	  کا  ات  ی ش ن
ہے، م ہے، موٹی  کرتی  سموکنگ  ماں  ۔اگر  کر�ی ڈالا  لئے  کے  سونے  می  چار�پائی  چھوٹی  ب  �ی ر

ت
� کے  بستر  کے  ماں  کو  بچے 

ہے۔ منع  سخت  ا  سلا�ن پر  د 
ٹ

ی �ب ٹرے  �ب ساتھ  کے  اس  کو  بچے  تو  ہے  حامل  کی  وں  ار�ی ی �ب ی�اتی  فس�
ن

� ا  �ی ہے  کرتی 

حرارت 37 ° ہے۔	  درجہ  ۔  صحی  کر�ی ا  لی کر  ی  �پ ش  ی �ہ ساتھ  ” کے  ٹ ی ٹ
� کم “کہنی  از  کم  ا  �ی ر 

ٹ تھرمامی کے  باتھ  � کو  �پانی  کے  غسل 

جائے۔	  دی  توجہ  بھی  پر  حرارت  درجہ  کے  ٹدر  ی
ن

� تو  ہے  ا  جا�ت ا  پلا�ی دودھ  مصنوعی  مصنوعی  اگر 

ٹرانسپورٹ ذر�ی  کے  کار 

کو  بچے  بعد  کے  دائش  ی �پ اکہ  �ت ہے  ہوتی  ضرورت  کی  رکھنے  مدنظر  ہی  پہلے  سے  دائش  ی �پ کی  بچے  ہے، جسے  پہلو  اہم  ا�ی  حفاظت  می  گاڑی 
کے  وزن  کے  اس  اور  عمر  کی  اس  کو  بچے  لئے  کے  بچنے  سے  خطرات  منسلک  سے  ات  حاد�ش کے  گاڑی  جائے۔  رہا  ار  ی

ت
� لی  کے  لانے  گھر  باحفاظت  �

مطابق،  کے  ضوابط  و  قواعد  ورپی  �ی ٹرانسپورٹ  می  گاڑی  کی  بچوں  می  اٹلی  ہے۔  اہم  انتہائی  ا  بٹھا�ن می  گاڑی  ساتھ  کے  ٹ  �ی مناسب  سے  لحاظ 
ضروری  باً 12 سال( �ت  وزن  )تقر�ی سے 36 کلو  ئش  دا  ی �پ استعمال  کا  وں 

ٹ سی چھوٹی  می  کار  ہے۔  جاتی  کی  کنٹرول  ذر�ی  کے   
ن

ٹر�ی ظابطہ 
پر: طور  ہے۔  خصوصی 

ہے	  جاتی  لگائی  �ب  کے  چوڑائی  پر  ٹ  �ی پچھلی  �ی  باً 12 ماہ(۔  �ت )تقر�ی وزن  گروپ 0:   10  کلوگرام  ٹ  �ی

ہے	  جاتی  لگائی  می  سمت  مخالف  کی  چلانے  گاڑی  پر  ٹ  �ی پچھلی  �ی  باً 24 ماہ(۔  �ت )تقر�ی وزن  گروپ 0 +: 13 کلوگرام  ٹ  �ی

چلنے 	  پرگاڑی  ٹ  �ی پچھلی  �ی  باً 4 سال(۔  تقر�ی سے  لی ) 9 ماہ  کے  وزن  گروپ  1: 9 سے 18 کلوگرام  ٹ  �ی
ہے جاتی  لگائی  می  سمت  کی 

ا 	  �ی اگلی  �ی  باً 6 سال(۔  تقر�ی سے  لی ) 3 سال  کے  وزن  گروپ 2: 15 سے 25 کلوگرام  ٹ  �ی
ہے جاتی  لگائی  می  سمت  کی  چلنے  پرگاڑی  ٹ  �ی پچھلی 

�ی 	  باً 12 سال(۔  تقر�ی سے  لی ) 5 سال  کے  وزن  گروپ 3: 22 سے 36 کلوگرام  ٹ  �ی
ہے جاتی  لگائی  می  سمت  کی  چلنے  پرگاڑی  ٹ  �ی پچھلی  ا  �ی اگلی 

: کر�ی ملاحظہ  ٹ  ئ
سا� ب  و�ی کی  وزارتِ صحت  لی  کے  معلومات  د  ر�ی

ن
م

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_370_allegato.pdf
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جائے؟ ا  کی وں  کی انتخاب  کا  پلانے  دودھ  سے  چھاتی 
می  تناسب  صحی  اور  مقدار  مناسب  کچھ  سےسب  لحاظ  کے  ضرورت  می  اس  ونکہ  کی ہے  غذا  ن  بہتر�ی ا�ی  لئے  کے  بچوں  نومولود  دودھ  کا  ں  ما

ا  ہو�ت اب  ی
ت

دس پر  حرارت  درجہ  مناسب  اور  ار  ی
ت

� ش  ی �ہ ہے۔  �ی  رہتا  موزوں  مطابق  کے  ات  ضرور�ی کی  اس  ساتھ  کے  ت  ت
و� �ی  اور  ہے  ا  ہو�ت موجود 

ہے!(۔ مفت  ہے )اور  ا  ہو�ت بھرپور  سے  ت  ی
ئ

ہے، غذا�

کی  بھی، اس  آج  سے  زمانے  کے  دادی  اری  �ہ ہے، جو  یقہ  طر� قدرتی  ا�ی  کا  کرنے  ار  ی �پ سے  اس  اور  کرنے  ا  مہی غذا  اسے  ا، �ی  پلا�ن دودھ  کو  بچے 
ہے۔ اہم  انتہائی  لئے  کے  ت  ن

ضما� کی  نشوونما  جسمانی  اور  ذہنی  مند  صحت 

ا  کر�ت پورا  بھی  کو  ضرورت  کی  رکھنے  رابطہ  جسمانی  ساتھ  کے  کا  ماں  اس  علاوہ  کے  ملنے  غذا  ن  بہتر�ی ا�ی  کو  بچے  ت  ت ی
ت

ح در  سے   
ن

ی �پ دودھ  کا   ماں 
ہے۔ اہم  بہت  بھی  سے  پہلو  کے  تعلق  باہمی  � مہک  اور  تعلق، نظر  جسمانی  �ی  لئے  ہے: اس 

فوائد لی  کے  ماں  اور  بچے 

ماں  مادے  تمام  ر  د�ی اور  ر 
ن باڈ�ی �  

ٹ ن ا�ی لی  کے  بچنے  سے  وں  ار�ی ی �ب �ی  ونکہ  ، کی ی �ہ ہوتے  فوائد  بہت  لی کے  صحت  کو  بچوں  والے   
ن

ی �پ دودھ  کا  ماں 
ہوتے  کارآمد  لی  کے  بہتری  می  نظام  بصارتی  اور  نظام  ی 

ت �پانے، اعصابی ، مدافع� قابو  پر  امراض  ی 
ن

جوا� ی  �ہ کرتے  حاصل  دودھ  سے  کے 
سے:  

ن
ی �پ دودھ  سے  چھاتی  پر  طور  ۔خصوصی  ی �ہ

ہے	  موجود  تحفظ  سے  دمہ  اور  �ن 
ش یکس ف�

ن
�

ا کی  قولنج، کان  سوزش ،   درد  کی  ت  ن
آ� چھوٹی  اسہال، معدے  اور 

ہے	  بہتر  ہوتی  ب  ی
ت

ر�
ت

کی  � دانتوں  اور  الو   �ت

ہے	  ا  ہو�ت کم  کا  خطرہ  سوزش  کی  د  �بِ یطس  اور  ب� ا� ذ�ی پر  ہونے  بالغ  �

 
ن ی �ب اور  چھاتی  پہلے  سے  �پاز  و 

ن ہے )می ا  ہو�ت کم  خطرہ  کا  وں  ار�ی ی �ب اہم  کئی  سے  پلانے  دودھ  ونکہ  ، کی ی �ہ موجود  فوائد  بھی  لی  کے  علاوہ  ماں  کے  اس 
دفعہ  ر  ہے: �ہ آسان  پر  طور  عملی  ا  پلا�ن ، دودھ  می ر 

ن
آ� ہے۔  ا  کر�ت مدد  می  رکھنے  رار 

ت
ر� �ب س 

ن
ٹ� ف� کا  بعدجسم  کے  دائش  ی �پ کی  بچے  س�ر( اور 

ن
� ک�ی کا  دانی 

طور  آزادانہ  جگہ  ر  �ہ ت  سمی بچے  کو  خاندان  پورے  اور  ماں  �ی  ر  ی
ن �ب کی  ار  ی

ت
� دودھ  ٹدر، �پاؤڈر  ی

ن
� کے  آلے، بچے  والے  کرنے  �پاک  سے  ی 

ش
را� �پانی، �ب

ہے۔ ا  ت د�ی کرنے  حرکت  و  نقل  پر 

چاہئے؟ ا  لگا�ن ساتھ  کے  چھاتی  کب  کو  اس  بعد  کے  دائش  ی �پ کی  بچے 

رکھا  �پاس  کے  ماں  کی  اس  کو  بچے  پر  طور  فوری  بعد  کے  دائش  ی �پ کہ  ہے  �ی  تو  �ی  د
ٹ

ی
ئ

آ� ہو۔  قا�ب  اس  ماں  ہی  ی  سکے، �ب ہو  ممکن  جلدی  جتنی 
نمبر21( ، صفحہ  کر�ی ملاحظہ  پرچہ  معلوماتی  جائے۔ )10 نمبر  کی  مدد  لئے  کے  لگنے  ساتھ  کے  چھاتی  اور  جائے 

ہے؟ ا  ہو�ت شروع  کب  بننا  دودھ 

ہے، بچہ  ا  ہو�ت کم  بہت  ہے: �ی  ا  جا�ت اسے “ بوہلی” کہا  ہے  ا  آ�ت دودھ  پہلے  سے  سب  جو  بعد  کے  دائش  ی �پ کی  بچے 
ر 

ن باڈ�ی �  
ٹ ن ا�ی اور  ی�ٹ  ف� �ی  ونکہ  کی ی  �ہ ہوتے  کافی  لی  کے  اس  �ی  ن  ہے، لی ا  ت ی �پ قطرے  چند  می  ت  ت

و� ا�ی 
کے 4-3  دائش  ی �پ پر  طور  عام  ہے  ا  جا�ت دودھ” کہا  دودھ، جسے “پکا  ارمل  �ن مناسب  ہے۔  ا  ہو�ت بھرپور  سے 

بچے  ونکہ، �ی  کی د�ی  لگا  ساتھ  کے  چھاتی  کو  بچے  ہو  ممکن  دفعہ  ہے، جتنی  �ی  بات  � ہے: اہم  ا  آ�ت بعد  دن 
دودھ  غدود  کے  چھاتی  ذر�ی  کے  ٹوسن( جس  آکسی  اور  �ن 

ٹ ہے )پرول�یک� ا  کر�ت دا  ی �پ ہارمون  کا “چوسنا” ہی 
گا۔ آئے  دودھ  ادہ  ز�ی ہی  گا، اتنا  چوسے  ادہ  ز�ی جتنا  بچہ  می  الفاظ  دوسرے  ۔  ی �ہ کرتے  دا  ی �پ

سب  کو  ماؤں  نرس،  نئی  کی  بچوں  اور  دا�ی  کی  ہے، وہاں  ا  د�ی جنم  کو  بچے  نے  آپ  می  سنٹر  رتھ  �ب جس 
۔  ی �ہ اب  ی

ت
دس لئے  کے  دکھانے  یقہ  طر� کا  لگانے  سے  چھاتی  اور  پکڑنے  کو  بچے  سے   

ت
طر�ی بہتر  سے 
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رہتی؟ ی 
ن

� ت  ی
ئ

غذا� می  دودھ  کے  ماں  بعد  سال  ا�ی  کہ  ہے  درست  �ی  ا  ہے؟  کی ضروری  ا  پلا�ن دودھ  �ت  عمر  کس  کو  بچے  رے  می

ب  �ب بھی  بعد  ماہ  چھ  پہلے  جائے۔  ہو  ختم  قدر  کی  پلانے  دودھ  بعد  کے  جس  ا  ہو�ت ی 
ن

� مرحلہ  کوئی  ا  ، ا�ی ی �ہ سکتی  پلا  ، دودھ  ی چا�ہ �ت  ر  د�ی جتنی  آپ 
موقع   کا  ار  ی لاڈ  �پ ان  کےدرمی بچے  ماں  اور  لی  کے  کرنے  مکمل  کو  ت  ی

ئ
غذا� کی  ضرورت  کی  اس  دودھ  کا  ہے، ماں  ا  ت د�ی کر  شروع  چکھنا  خوراک  ر  د�ی بچہ 

ہے۔  رہتا  بنا 

ہے کام  مشکل  بہت  �ی  کہ  ہے  ڈر  مجھے  ن  لی ہوں  چاہتی  ا  پلا�ن دودھ  می 

ہفتوں  پہلے  کے  دائش  ی �پ پر  طور  ہے، خاص  بھی  مشکل  �ی  ن  ہے، لی ا  ہو�ت موقع  منفرد  ا�ی  کا  رابطے  ساتھ  کے  بچے  ا  پلا�ن دودھ  لئے  کے  ماں  ا�ی  ک 
ی�ش ب� �

عورت  لئے  اس  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی آغاز  کا  رکھنے  اد  ی
ن

�ب کی  زندگی  نئی  ا�ی  کر  مل  ساتھ  ا�ی  بعد  کے  لوٹنے  واپس  گھر  اور  ہے  ہوتی  نئی  ر  ن ی �پ ر  �ہ ب  ، �ب می
کوجتنا  بچے  اپنے  ماں  سکے۔  کر  آرام  مطابق  کے  ضرورت  وہ  کہ  ا  ہے، �ت ہوتی  اہم  مدد  کی  خاندان  می  کاج  کام  کے  گھر  پر  طور  کے  ، مثال  لی کے 

تھکاوٹ  سے  خوشی  کی  رابطہ  کے  بچے  ماں  اور  جائے  بن  رض 
ن

� والا   
ن

د�ی تھکا  بھی  ا  پلا�ن دودھ  ب  �ب ن  لی ہے۔  سکتی  چاہے، پلا  ا  پلا�ن دودھ  عرصہ  طو�ی 
مددگار   ادہ  ز�ی ا 

ن لی کر  مشورہ  ساتھ  کے  ڈاکٹر  کے  بچوں  لئے  کے  کرنے  تلاش  متبادل  کا  اس  اور  کی  چھوڑنے  پروگرام  کا  پلانے  تو، دودھ  جائے  ٹرھ  �ب ادہ  ز�ی
ہے۔ سکتا  ہو 

اور  مدد  کی  وں  ی
ئ

دا� ، جہاں  ی �ہ  
ت

سک کر  رابطہ  ر  سے 
ن

مرک کے  بندی  منصوبہ  خاندانی  ش  ی �ہ آپ  می  صورت  کی  شبہات  و  شکوک 
۔ ی �ہ  

ت
سک مل  مشورے 

گا؟ پڑے  ا  کر�ن استعمال  کا  غذا  کی  قسم  خاص  کسی  دوران  کے  عرصہ  کے  پلانے  دودھ  مجھے 

اپنی  کسی  کو  آپ  ا  �ی پڑ�ی  کھانی  باوجود  � کے  ہونے  نہ  پسند  جو  ی 
ن

� اء موجود  ی
ش

ا� کی  کھانے  کوئی  ، ا�ی  ی
ن

�
سے  ذائقے  ہوئے  بدلتے  کے  دودھ  گوبھی۔  ا  �ی از  ی لہسن، �پ کہ  ا  ی پڑے، �ب ا  چھوڑ�ن اء کو  ی

ش
ا� کی  کھانے  دہ  پسند�ی

استعمال  می  داوار  ی �پ ہے۔  ا 
ت لی کر  شروع  ا  می  اپنا�ن عمر  چھوٹی  ہی  بہت  سے  مہک  اور  ذائقے  کے  گھر  اپنے  بچہ 

، موسم  ی ر�ہ کرتے  کوشش  کی   
ن

ی �پ �پانی  می  مقدار  ر 
ن

وا� لی  کے  کرنے  پوری  کمی  کی  مائع  والے  جانے  کی 
ہے۔  ضروری  ت  نہا�ی استعمال  کا  غذا  مختلف  علاوہ  کے  وں  سبز�ی اور  پھل  سے  لحاظ  کے 
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salute.regione.emilia-romagna.it

معلومات: رائے  �ب

سے 17.30 بجے  جمعہ 8.30 بجے  ا  �ت ر  ی �پ

�ت سے 13.30 بجے  کو 8.30 بجے  تہ  تکہف�
�


