


E nella Bassa?

Perché fiore di latte

Tra i comuni della bassa modenese il CENTRO PER 
LE FAMIGLIE è l'unico servizio offerto a sostegno 
delle famiglie e delle mamme, nessuna associazione 
di mutuo auto aiuto 

L’idea nasce dalla volontà di offrire ascolto attivo e 
confronto ai neogenitori.

Se in provincia di Modena le associazioni di mutuo 
aiuto sono tante, nella bassa modenese ancora 
mancava.
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Da dove siamo partite
AI GENITORI DELLA BASSA MODENESE

OBIETTIVO: 
Conoscere la rete sociale che ruota intorno al genitore, 
le persone che lo sostengono e lo supportano nello 
svolgimento del suo ruolo quotidianamente cercando di 
indagare l’esperienza vissuta dai genitori riguardo al 
sostegno alla genitorialità ricevuto nei primi anni di vita 
del figlio.

Per offrire un servizio davvero su misura alle esigenze 
dei genitori.

APRILE:
Obiettivo conoscere i 

genitori della zona

AGOSTO:
Obiettivo raccogliere info 

sull’allattamento
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Fiore di Latte
LE COLLABORAZIONI

Bibiblioteca (Nati per leggere) 

Centro per le famiglie 

Consultorio

Punto nascita di Mirandola AUSL Modena

Pediatri di libera scelta 
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Fiore di Latte
Servizi offerti ad oggi

Consulenze individuali sull’allattamento 
materno:
• Tenute da Ostetriche e Peer Counsellor

formate
• A domicilio o allo sportello allattamento

• Consulenza telefonica/whatsapp

Incontri tematici formativi e informativi:
• Psicologa  Cerchio delle mamme
• Ostetriche  Laboratori sostegno allattamento
• Osteopata  Le tappe dello sviluppo motorio
• Fisioterapista  Le cicatrici nel post parto
• Yoga in gravidanza e puerperio

Divulgazione/informazione:
• Rubriche sui social media con esperti 

per fare informazione.
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39%

26%

35%

Al telefono
A domicilio

Allo sportello

4Fiore di Latte
I primi mesi di attività

COME? 
Il 65% preferisce in presenza, a 
seguire follow up telefonico

Gli incontri con i professionisti hanno dalle 
prime edizioni ad oggi avuto sempre un 
crescente riscontro di partecipanti:

- 3 incontri al mese
- dai 10 ai 24 partecipanti ad incontro
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GRAZIE!

"Quello che noi facciamo è solo una 
goccia nell'oceano, ma se non lo 
facessimo l'oceano avrebbe una 
goccia in meno."
MADRE TERESA DI CALCUTTA


