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Il progetto “A casa con te! Un’ostetrica a domicilio per le neo-

mamme” prende avvio nel mese di Aprile 2021 da una

collaborazione tra Centro per le Famiglie Savena Idice, AUSL

Bologna Distretto di San Lazzaro e UO Assistenza Ostetrico

Ginecologica.
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Ginecologica.

Trova attuazione grazie al contributo della Regione Emilia
Romagna per le attività a sostegno della natalità, su spinta dei

Comuni del Distretto, tramite il Centro per le Famiglie, e grazie

all’ulteriore contributo del Comune di San Lazzaro di Savena,

Comune Capofila.
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Il progetto garantisce un incontro a domicilio con

un’ostetrica per ciascuna neo-mamma che ne fa richiesta e

un ulteriore incontro per quelle neo-mamme che durante la

un’ostetrica per ciascuna neo-mamma che ne fa richiesta e

un ulteriore incontro per quelle neo-mamme che durante la

prima visita domiciliare hanno manifestato un maggiore

bisogno di sostegno.
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Il progetto ha la seguenti finalità:

- Garantire alle neo-mamme che ne facciano richiesta una visita

ostetrica domiciliare post-partum, per promuovere il benessere fisico,

psicologico e sociale di mamma e bambinopsicologico e sociale di mamma e bambino

- Individuare i fattori di rischio per l’intercettazione precoce e la presa

in carico delle situazioni di disagio psichico perinatale

- sostenere le neo-mamme nel prendersi cura e nell’accudire i propri

bambini, fornendo informazioni di utilità sui servizi sanitari, sociali ed

educativi presenti nel territorio,

- promuovere e sostenere l’allattamento al seno.



Le evidenze scientifiche dimostrano che il sostegno ricevuto in 
questa fase è fondamentale:

• per garantire un adeguato stato di salute mamma-bambino, 
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• per garantire un adeguato stato di salute mamma-bambino, 

• per favorire il successo dell’allattamento al seno

• per facilitare la relazione madre bambino

L’OMS raccomanda visite domiciliari dopo per tutelare la salute 
materna e neonatale (WHO, 2013)
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Le neo-mamme che desiderano attivare la visita domiciliare possono

rivolgersi allo Sportello Informafamiglie per avere informazioni sul

progetto:

- Prendere appuntamento di persona- Prendere appuntamento di persona

- telefonando

- scrivendo una e-mail a: centroperlefamiglie@savenaidice.it

Le operatrici, qualora le neo-mamme siano interessate, forniscono

l’indirizzo e-mail delle ostetriche dell’AUSL dedicato al progetto:

acasaconte@ausl.bologna.it
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Da aprile ad agosto le richieste pervenute allo Sportello

Informafamiglie del Centro per le Famiglie Savena Idice sono state

in totale n.43
Le motivazioni della richiesta al Centro per le Famiglie riguardano:

L’allattamento,• L’allattamento,
• La gestione dei figli,

• Il bisogno di sostegno psicologico.
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Delle 31 visite domiciliari eseguite dalle ostetriche del

Consultorio Familiare:

• 14 si sono concluse con la sola visita,

• 13 con l’invio ai servizi consultoriali,• 13 con l’invio ai servizi consultoriali,

• 1 con l’invio al CpF,

• 1 con la richiesta di una seconda visita domiciliare

• 2 con l’attivazione del protocollo per il sostegno al

disagio emotivo
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di cui:

Nuclei di origine straniera 1
Nuclei di origine italiana 30

di cui:

Famiglie in condizioni di disagio psico sociale 1

Madri sole 1
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161

116 109 94%

DISTRETTO di SAN LAZZARO
Gennaio-giugno 2021

N° nati Gravidanze prese 
in carico

Donne sottoposte 
a screening
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% Gravide positive a Whooley

14
13%

San Lazzaro

95
87%

Negative Positive
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% Gravide positive ai fattori di rischio

16
17%

San Lazzaro

80
83%

Negative Positive
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% Gravide positive a Whooley
e ai fattori di rischio

7
6%

San Lazzaro

102
94%

Altro Positive
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% Gravide positive a Whooley nei tre trimestri

12
41%

4
14%

Tot. 29 donne
Quindi 15 donne sono 

13
45%

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

Quindi 15 donne sono 
risultate positive in più 
di un trimestre
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% Puerpere positive a Whooley

6
12%

San Lazzaro

45
88%

Negative Positive



Percorsi di presa in carico

4
29%

gravidanza

Psicologo

8
57%

1
7%

1
7%

Psicologo
Ass. sociale
Psichiatra
Altro
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Percorsi di presa in carico

2
33%

Puerperio

3
50%

1
17%

33%

Psicologo
Psichiatra
Altro
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“Da soli possiamo fare così poco; “Da soli possiamo fare così poco; 
insieme possiamo fare così tanto.”

Helen Keller


