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Il lutto perinatale e CiaoLapo

L’associazione CiaoLapo, attiva dal 2006 è presente in 16 regioni italiane 
(da 12 anni in Emilia Romagna)

➢ 50 corsi di formazione gratuita (2 ore) nei punti nascita

➢ 15 convegni nazionali / internazionali organizzati

➢ 100 relazioni a invito a congressi di ostetricia, neonatologia, psicologia

➢ 15 libri pubblicati

➢ 30 pubblicazioni scientifiche  (peer reviewed)

➢ 6000 genitori accolti (GAMA on line / vis a vis, sostegno individuale e di 
coppia)

➢ 40 operatori volontari attivi
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

CiaoLapo è un’associazione scientifico-assistenziale

CIAOLAPO FA: 

ADVOCACY, 

RICERCA, 

FORMAZIONE, 

SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE, 

SOSTEGNO AGLI OPERATORI SANITARI
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

La nostra esperienza di sostegno comprende:

• Aborto spontaneo (5 – 22 settimane)

• Morte in utero (22° settimana – termine)

• Interruzione di gravidanza per patologia fetale (13° - termine di gravidanza)

• Nascita gravemente prematura

• Bambini con patologie “incompatibili”

• Morte intraparto

• Morte post-natale

• Infertilità
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

OMS, position statement 13 Marzo 2019
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OMS, position statement 13 Marzo 2019
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Close Study: Couple’s psychological issues after perinatal loss (2018 – dati preliminari)

SCL-90 PGS
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Close Study: Couple’s psychological issues after perinatal loss (2018 – dati preliminari)

SCL-90 PGS

IL DOLORE del LUTTO NON CRESCE ALL’AUMENTARE DELL’EPOCA GESTAZIONALE
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

IL LUTTO PERINATALE 

NON È UNA MALATTIA

MA È UN FATTORE DI RISCHIO 

PUÒ ESSERE UN TRIGGER PER UN ESORDIO PSICOPATOLOGICO

PUÒ RIATTIVARE UNA PRECEDENTE PATOLOGIA
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

IL LUTTO PERINATALE 

Dura in media da sei mesi a due anni.

Le indicazioni delle linee guida suggeriscono di attendere 
almeno 

4-6 mesi prima di cercare una nuova gravidanza
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

La morte perinatale presenta diversi aspetti fortemente
traumatici:

riguarda un figlio, coinvolge il corpo, è inaspettata, spesso è
percepita come evitabile, spesso chi la subisce non riceve
adeguato supporto.

Si creano quindi le condizioni perché il normale stress post-
traumatico, che in sé non ha nulla di patologico, ma è la
reazione normale a un evento anormale, evolva in un disturbo
più duraturo dello spettro post-traumatico ovvero in una
depressione o ancora in lutto complicato (lutto persistente
prolungato, secondo il DSM-5). C.M. Xella
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Io e mia moglie Silvia abbiamo perso un bimbo alla 15
settimana a gennaio di quest'anno dopo averlo cercato
invano per anni.

La ricerca senza fortuna di questo bambino, negli anni ha
minato la nostra serenità e ci ha confinati in un limbo.

Una condizione di instabilità e infelicità temporaneamente
sopita soltanto in corrispondenza della gravidanza, ma
riemersa subito dopo.

Crediamo di aver bisogno di aiuto ad elaborare la perdita e le
conseguenze che questo sta avendo su di noi come coppia.

Grazie
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

✓ Sentirsi soli e isolate “disenfranchised grief”

✓ Sentirsi diversi da tutti gli altri

✓ Sentirsi senza speranza

✓ Essere dimessi dal proprio luogo di cura senza 

ricevere informazioni su cosa accadrà 

“psicologicamente e fisicamente” dopo l’evento 

traumatico(libri, volantini, video)

✓ Perdite multiple

✓ Precedente infertilità

✓ Perdita di un gemello

✓ Nessun supporto dalla famiglia e dallo staff

Questi fattori aumentano il rischio di lutto 

complicato



Mortalità perinatale in Emilia Romagna
Quello che ancora si può fare – C. Ravaldi 2020

www.ciaolapo.it
info@ciaolapo.it

Il lutto perinatale e CiaoLapo – gli inizi

Il Lutto perinatale 

in Italia nel 2006
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CiaoLapo in Emilia Romagna è nato così

«Ti ho scritto ma per ringraziarti tre volte per la

giornata che ci avete regalato sabato. GRAZIE

come ostetrica per avermi indirizzato in un percorso

professionale, molto spesso pieno di lacune, e, in

passato, inaffrontabile e irreale. GRAZIE come

mamma perchè mi sono rivista nelle vostre

descrizioni, con i miei sentimenti e stati d'animo.

GRAZIE e questo è quello più sentito per avermi

regalato un'emozione forte quando ho letto il nome

della mia bimba, assieme ai nomi di tutti quei

bambini che così precocemente hanno lasciato il

nostro mondo, lasciando questo enorme vuoto ma

lasciandoci anche un gran messaggio, anche se a

volte faccio molta fatica a coglierne il significato.»

12 Marzo 2007, Katia

«Salve a tutti! il mio nome è Simona

Minniti, faccio l' ostetrica da circa 20

anni in ospedale e ad ottobre dovrei

laurearmi per equiparare il mio

vecchio titolo di studio a quello attuale.

Ho deciso di elaborare una tesi sul

sostegno alle coppie e sulla formazione e

il sostegno agli operatori in casi di morte

endouterina. Sto cercando di capire qual è

il migliore supporto che si possa offrire ai

genitori in lutto per la morte di un

bambino prima della nascita e di

conseguenza come organizzare la

formazione degli operatori che incontrano

in ospedale»

Giugno 2007 Simona
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CiaoLapo in Emilia Romagna
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Le tesi di laurea, 

master e 

specializzazione 

prodotte con 

CiaoLapo sono 63.

11 in Emilia 

Romagna.
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Dott. V. Giuliano Dott. Giulia Finardi
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Dott. Sara Tagliavini
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Lavori in corso...

Dott. Irene Lambertini https://it.surveymonkey.com/r/CiaoLapo-CLASH
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Il Lutto perinatale 

negli operatori
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Lucina Survey -

Tesi Laurea Silvia Fortunati

Ospedale Maggiore (BO)

Quante volte hai assistito 

una donna colpita da morte 

in utero?
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Il lutto perinatale e CiaoLapo

Tesi Laurea Silvia Fortunati

Ospedale Maggiore (BO)

Lucina Survey
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Il lutto perinatale e CiaoLapo



5th-6th October 2019
Madrid

What parents want from best practice perinatal bereavement care: 
a case study of Italy

The Lucina study – Ravaldi et al Midwifery 64 (2018) 53–5
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CiaoLapo in Emilia Romagna – BLOSSOM
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A sample of 534 healthcare professionals

(mainly midwives and obstetricians) working in

164 Italian maternity units was administered

the Lucina questionnaire to explore

professionals’ beliefs on perinatal loss, the

Revised Impact of Event Scale (RIES) oriented

on stillbirth experiences, and the Maslach Burn-

Out Inventory (MBI) to assess the level of

professional burn out.
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CiaoLapo in Emilia Romagna – BLOSSOM
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HealthProfs’ rights

✓ to be listened

✓ to be supported

✓ to be respected

✓ to be trained

Parents’ rights

✓ to be listened

✓ to be supported

✓ to be involved

✓ to be respected

Many pathways and  one shared destination: promote wellbeing

Human rights of parents and professionals need to be recognised
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L’appropriatezza e le linee guida

CLASS CheckList
CiaoLApo Stillbirth Support Checklist
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A. Respect

B. Information and Communication

C. Birth Options

D. Hospital Stay

E. Creating Memories

F. Aftercare

L’appropriatezza e le linee guida
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A1 - Respect (baby) 37,8%

A2 - Respect (parents) 52,2%

A - Respect (overall) 45,8%

B1 - Info & Comm (timing) 51,1%

B2 - Info & Comm (delivery of Information) 57,8%

B3 - Info & Comm (mode of Information) 55,6%

B4 - Info & Comm (terminology) 71,9%

B5 - Info & Comm (burial and funeral services) 45,0%

B6 - Info & Comm (post-mortem examination) 35,6%

B - Information and communication (overall) 52,8%

C1 - Birth (timing) 50,6%

C2 - Birth (mode) 52,8%

C - Birth (overall) 51,7%

D1 - Hospital stay (environment) 59,4%

D2 - Hospital stay (after birth care) 48,9%

D - Hospital stay (overall) 54,2%

E1 - Creating memories (time) 37,3%

E2 - Creating memories (parenting) 5,0%

E3 - Creating memories (mementos) 19,4%

E - Creating memories (overall) 20,6%

F1 - Aftercare (spiritual needs) 40,0%

F2 - Aftercare (maternal changes) 37,6%

F3 - Aftercare (support) 34,4%

F4 - Aftercare (follow-up) 36,7%

F - Aftercare (overall) 37,2%

CLASS Overall 45,10%

280 Donne con 

morte in utero 

(Italia)

L’appropriatezza e le linee guida
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Le aziende ospedaliere– collaborazioni
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CiaoLapo in Emilia Romagna

Nuovi incontri programmati…
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CiaoLapo Emilia

Dal 2016 abbiamo attivato un indirizzo mail dedicato per la regione, gestito da 

5 volontarie formate. 

Gennaio 2017-Gennaio 2020:

150 nuove richieste di sostegno per lutto perinatale (circa 1 a settimana)

Attività di primo sostegno, erogazione informazioni, gestione in rete con il 

territorio quando possibile, presa in carico.
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CiaoLapo Emilia

«E adesso, con forza, arriva l’esigenza di parlarne con qualcuno che ci 
sia passato, di non sentirmi dire frasi assurde, di non sentirmi porre 
domande ancora più assurde. Ho solo voglia di essere abbracciata da 
altre donne che sanno cosa si provi, che non minimizzino, che non 
feriscano più o meno consapevolmente... Ho bisogno di empatia e di 
calore che non trovo lì fuori. 

Li ho trovati poche volte negli ospedali, non li trovo nelle donne, nelle 
amiche, in mia madre. Vorrei parlarne, ma vedo imbarazzo negli 
interlocutori. E quelli che si aprono al confronto, dicono cose spesso 
che feriscono più che consolare.»
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CiaoLapo Emilia

«Buongiorno,

Non riesco a trovare le parole giuste... so che ho bisogno di voi. 

Vi lascio il mio numero per essere ricontattata»
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CiaoLapo Emilia

«Ricordo sempre il viso di quel ginecologo che il giorno della 
morfologica si è tolto i guanti e ci ha detto: mi dispiace, non c'è più 
battito in nessuna delle due. Mi è crollato il mondo addosso... questa 
gravidanza era stata cercata tanto ben 3 anni e mezzo, ed era arrivata 
naturalmente.
Mi hanno fatto l'induzione al parto con un medicinale del quale non 
ricordo nemmeno il nome. Sono stata ricoverata 4 giorni... 4 giorni 
terribili... Poi una volta tornata a casa mi sono fatta forza, non ho 
sentito il bisogno di farmi seguire da uno psicologo e abbiamo subito 
ricominciato a cercare ma oggi a ben 2 anni di distanza non ho mai 
visto un positivo, sono un po' demoralizzata e sarà perché si sta 
avvicinando quel mese... Io penso e ripenso solo a quello...»
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Il territorio - preziose collaborazioni
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Il territorio – Gruppi di automutuoaiuto

✓ Bologna in collaborazione con LAURorA

✓ Cento in collaborazione con InUnBattito

✓ Ferrara in collaborazione con InUnBattito

✓ Modena in collaborazione con Il Primo Respiro
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Contatti: emilia@ciaolapo.it

Facebook: https://www.facebook.com/EmiliaRomagna.CiaoLapo/

mailto:emilia@ciaolapo.it
https://www.facebook.com/EmiliaRomagna.CiaoLapo/


Mortalità perinatale in Emilia Romagna
Quello che ancora si può fare – C. Ravaldi 2020

www.ciaolapo.it
info@ciaolapo.it

12-15 Ottobre


