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ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO NATA NEL 1993

IL CAV DESIDERA ESSERE UN LUOGO IN CUI LE DONNE IN GRAVIDANZA
POSSANO TROVARE ASCOLTO E SOSTEGNO, SOPRATTUTTO SE LA
GRAVIDANZA GIUNGE INATTESA O IN SITUAZIONI DI FRAGILITA.
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A PARTIRE DAL 2013 SONO AUMENTATI GLI ACCESSI DI RAGAZZE UNDER 20

DI CUI
UNDER 20 NDER 18 20 +
2013 8 6
2014 6 1 1
2015 14 5 2
2016 6 1 3
34 6

20+
ABBIAMO COMUNQUE DELINEATO LO STESSO TIPO DI PERCORSO PER ALCUNE RAGAZZE
DI ETA DI POCO SUPERIORE Al 20 ANNI, LE CUI CONDIZIONI DI VITA E LE PROBLEMATICHE
ERANO DEL TUTTO SOVRAPPONIBILI A QUELLE DELLE RAGAZZE UNDER 20

MAMME TEEN: VISSUTI E PERCORSI DI GIOVANI MAMME



MODALITA’ DI ACCESSO

ARRIVATE AL CAV: UNDER 20 20 +

SU INVIO DEI SERVIZI DEL TERRITORIO

(SERVIZIO SOCIALE, CONSULTORIO, 9 3
CARITAS)
IN AUTONOMIA 25 3

ARRIVATE IN AUTONOMIA:

DA SOLE 9 1
CON | GENITORI 10 1
CON AMICI E CONOSCENTI 6 1
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ACCOMPAGNAMENTO LLUCLA VO DEDICATO:
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LUOGHI DI INCONTRO

TEMPI

MODALITA’
COMUNICATIVE

USCITA DA SCUOLA, GELATERIA,
MCDONALDS, CENTRO
COMMERCIALE, PARCO,
ABITAZIONE

COLLOQUI PIU’ BREVI E PIU’
RAVVICINATI, INCONTRI DI GRUPPO
DELLA DURATA DI CIRCA 3 ORE
OGNI 3 SETTIMANE

SMS, WHATSAPP, MAGGIOR
UTILIZZO DI UN LINGUAGGIO
INFORMALE (VERBALE E NON

VERBALE)
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ACCOMPAGNAMENTO EDUCATIVO DEDICATO:
CONTENUTI

RAPPORTI CON LA FAMIGLIA DI ORIGINE

RAPPORTI AFFETTIVI

RELAZIONI AMICALI

PERCORSO SCOLASTICO E DI STUDIO

FUTURO E PROGETTI
CORPO CHE CAMBIA
DESIDERIO DI INCONTRO E CONFRONTO TRA COETANEE

DESIDERIO DI FARE INSIEME DELLE COSE PRATICHE LEGATE
ALL’ACCUDIMENTO DEL BAMBINO
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CNAMENTO EDUCATIVO DEDICATO:
GRUPPO MAMME TEEN

UNA VOLTA ol
OGNI TRE MES PRI CONVIVIALE
SETTIMANE POMERIGGIO
N DUE
RAGAZZE UN’EDUCATRICE
DUE DEL PERINATALE
EDUCATRICI SERVIZIO
CIVILE LAVORI A
N\, GRUPPO,
GIOCHI
UTILIZZO DI :
IMMAGINI UTILIZZO DI PASSEGGIATE
’ STRUMENT]
FOTOE
DIVERSI
CREATIVITA’
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CCOMPAGNAMENTO EDUCATIVO DEDICATO:

«Come faccio a capire quando e ora di andare in ospedale?
Ma capiro quando quel dolore e proprio la contrazione?»
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ACCOMPAGNAMENTO EDUCATIVO DEDICATO:
GRUPPO MAMME TEEN

«Mi sento stanca! Mi mancano alcune cose che facevo prima della gravidanza...» ‘
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ACCOMPAGNAMENTO EDUCATIVO DEDICATO:
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«Nessuno mi capisce, mi sento sola ad affrontare tutto!»
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ACCO HvﬂPn@NnMENTu EDUCATIVO DEDICATO
PERCORSO PER | GENITORI « CAMMINARE ﬂM@EME»

«Il saper accogliere questo dono, anche se non desiderato e programmato, e stata occasione di crescita
per tutta la nostra famiglia.»

«L’esperienza della maternita ha fatto crescere nostra figlia moltissimo: forse, vent'anni di vita non
sarebbero bastati!.»

«Gli incontri con gli altri genitori sono stati una grande ricchezza, ci hanno permesso di condividere le
gioie e fatiche e di non sentirci soli.»

«Mi pesava molto il giudizio della gente intorno a noi .. Questi incontri mi hanno fatto invece conoscere
e incontrare altri genitori desiderosi di ascoltarmi e condividere con me le loro esperienze».
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DA QUESTA ESPERIENZA ABBIAMO IMPARATO...

OPERATORI E VOLONTARI CAV MAMME TEEN

NON SI E’' MAl COMPLETAMENTE SOLI
DISPONIBILITA’ AL CAMBIAMENTO

CERCARE CON CREATIVITA’

MAI SETTING RIGIDO SOLUZIONI ALTERNATIVE

CREATIVITA’ IMPORTANZA DELLA CONDIVISIONE
E DEL CONFRONTO

STRUMENTI SEMPRE DIVERSI
MAGGIOR CONOSCENZA DI SFE’

E DELLE PROPRIE RISORSE
SAPER ASPETTARE

AFFRONTARE NUOVE

RELAZIONE NON RESPONSABILITA’

TROPPO ASIMMETRICA
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