
 
 

SaPeRiDoc - Centro di documentazione online sulla salute perinatale e riproduttiva  
CeVEAS Centro per la Valutazione dell’Efficacia dell’Assistenza Sanitaria - Azienda Usl Modena 

Viale L.A. Muratori 201, 4100 Modena. Tel: 059.435200. Fax: 059.435222. 
E-mail: saperi@ausl.mo.it 

 

Tab. 1. Principali studi relativi all’efficacia dell’acido folico 
in relazione alla ricorrenza dei difetti del tubo neurale 

 

Autore 
Anno 

Tipo di 
studio 

Nazione Intervento Numerosità campione 

Laurence 
1981 

RCT Galles AF 4mg 

nessun caso di DTN tra 44 nati 
da donne trattate e aderenti al 
trattamento; 

2 casi tra 16 donne  trattate non 
aderenti al trattamento; 

4 casi in 51 controlli 

MRC 1991 RCT 
33 centri 
in 7 Paesi 

AF 4mg 
6 casi DTN tra 593 nati da donne 
trattate; 

21 casi in 602 controlli 

ICMR 
2000 

RCT India 
AF 4mg 

+MV 

elevato numero di persi al 
follow-up. 

4 casi DTN tra 137 nati da donne 
trattate; 

10 casi in 142 controlli 

Smithells 
1983 

coorte 
(con 

controllo) 

Regno 
Unito 

AF 
0.38mg+

MV 

3 casi DTN tra 94 nati da donne 
trattate; 

24 casi in 519 controlli 

Vergel 
1990 

coorte 
(con 

controllo) 
Cuba AF 5mg 

nessun caso  DTN tra 81 nati da 
donne trattate; 

4 casi in 114 controlli 

Kirke 
1992 

coorte 
(con 

controllo) 
Irlanda AF+MV 

nessun caso  DTN tra 169 nati 
da donne trattate con AF (solo o 
con MV); 

1 caso in 89 controlli trattati con 
il solo MV  

 
Legenda A.F: avido folico; DTN: difetti tubo neurale; MV: multivitaminico contenente almeno 0.4 mg di 
acido folico; RCT: studio clinico controllato randomizzato 
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