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“Giu la testa”
Studio osservazionale sulla presentazione podalica

Descrizione dello studio

Obiettivi (vedi Figura 1)
1. valutare la frequenza della versione cefalica spontanea nell’'ultimo trimestre di
gravidanza;
2. valutare i fattori associati alla versione cefalica spontanea in gravidanza;
3. valutare le caratteristiche della popolazione che si sottopone ad interventi per la
versione cefalica nell’'ultimo trimestre di gravidanza e gli andamenti di frequenza della
versione cefalica in tale popolazione.

Metodo (vedi protocollo)

Studio osservazionale prospettico multicentrico. | dati verrano raccolti presso Punti Nascita e
Consultori della Regione Emilia Romagna, ove normalmente le donne affluiscono per
I'assistenza alla gravidanza.

I diversi Centri partecipanti dovranno scegliere I'obbiettivo (o gli obbiettivi) di loro pertinenza e
garantire di poter eseguire le procedure richieste per il conseguimento di tale/i obbiettivo/i.

Criteri di inclusione (vedi Figura 1)

- Tutte le donne afferenti ai Centri partecipanti;

- il cui feto sia in posizione podalica tra le 30*° e 33*° settimane di gestazione;

- che presumono di partorire in Emilia Romagna

- in grado di comprendere la lingua italiana, dotata di telefono e tramite questo reperibile per
almeno 4 mesi successivi alla data del reclutamento.

Intervento/i:
Tutti gli interventi (di efficacia provata e non provata) finalizzati ad ottenere la versione
cefalica a cui le gestanti vorranno spontaneamente sottoporsi

Modalita di raccolta dati:
tramite schede di raccolta dati e questionari messi a punto per questo studio (vedi protocollo)

Dimensione pianificata dello studio:
500 casi di presentazione podalica reclutati all’ecografia del 3° trimestre, non sottoposti ad
alcun trattamento, e seguiti fino alla nascita.

Tempi previsti per lo studio: massimo due anni a partire dall’inizio del reclutamento.
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Figura 1 — Criteri di inclusione e obbiettivi dello studio “Giu /a testa!”
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Presentazione podalica
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(eseguita tra 30 e 33+6 settimane)

Consenso informato alla raccelta dati
Possesso di un telefono, comprensio-

ne della lingua italiana, previsione di
partorire in Emilia-Romagna
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