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Scelte per il parto

Nel corso della gravidanza molto spesso i pensieri della donna e, piu in generale,
della coppia si proiettano sul momento del parto e normalmente possono essere
carichi di aspettative e di timori.

Parlare con l'ostetrica significa per ogni donna aumentare le proprie conoscenze ed
esprimere i propri dubbi, esigenze, paure e desideri.

A questo proposito le puo essere utile anche questa scheda dedicata alle “scelte per
il parto”. Nel corso della gravidanza puo utilizzarla per annotare i suoi orientamenti/
desideri e confrontarsi con i medici e le ostetriche che la assistono nel percorso della
gravidanza.

Potra inoltre consegnarla al punto nascita durante la visita al termine della
gravidanza in modo che i professionisti che la assisteranno durante il parto possano
essere informati dei suoi desideri e delle modalita di assistenza che vorrebbe per sé
e per il bhambino.

E tuttavia importante ricordare che talvolta le richieste potrebbero non essere
soddisfatte sia per problemi clinici che potrebbero manifestarsi, sia per problemi
organizzativi. Il personale che 'assistera sara comunque attento ai suoi bisogni.
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